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1. VALITUD SEISUKOHTI RIIKLIKUST OPPEKAVAST
LOODUSOPETUSE OPETAMISE KOHTA POHIKOOLIS

Loodusopetus kujundab baasteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bio-
loogia, fiiisika, geograafia, keemia) oppimiseks ja paneb aluse teadusliku motlemisviisi
kujunemisele.

Loodusopetuse 6ppimine arendab kirjutamise, lugemise, teksti mdistmise ning suuli-
se ja kirjaliku teksti loomise oskust.

Loodusopetuse oppimise kiigus kujuneb arusaam, et igal néhtusel on pohjus, et iga-
sugune muutus looduses kutsub esile teisi muutusi ja muutuste ahel pohjustab keskkon-
nas soovitud voi soovimatuid tagajargi.

Loodusopetus pakub mitmesuguseid voimalusi kunstiliseks tegevuseks. Loodusope-
tuslikel eesmairkidel voib kasutada ka muusikadpetusele ja kehalisele kasvatusele iseloo-
mulikke t66votteid.

Opikeskkond loodusépetuses on aktiivne. Seda iseloomustab suunatus avastamisele:
sooritatakse uurimuslikku laadi praktilisi t6id ja projekttoid, lahendatakse probleeme
(probleemdpe).

Olulist tdhelepanu pooratakse dpimotivatsiooni kujundamisele.

Kasutatakse erinevaid oppeprotsessi aktiviseerivaid meetodeid (ajuriinnakut, rolli-
maéngu, ekskursiooni jne.) ja tdnapéevaseid infotehnoloogia vahendeid.

1.1. Loodusdpetuse dppe-eesmargid péhikoolis

Loodusopetuse dpetamisega taotletakse, et dpilane:
omandab teadmisi loodusobjektidest ja -ndhtustest
moistab eluslooduse ja eluta looduse seoseid
omandab teadmisi erinevate looduslike siisteemide kohta
tunneb loodus- ja keskkonnakaitse pohimotteid ja nende rakendusi
saab ettekujutuse mudelite tahtsusest looduse tundmadppimisel
oskab vaadelda loodusobjekte ja vdljendada vaadeldavat oma sonadega
oskab piistitada hiipoteese ja kontrollida neid katseandmete pohjal
oskab moota
oskab vorrelda ning vordlemistulemuste pohjal objekte rithmitada ja jérjestada
oskab lugeda, motestada ja luua lihtsat loodusteaduslikku teksti
oskab looduses kaituda, huvitub loodusest ja selle uurimisest
opib labi viima katseid ennast ja teisi ohustamata
védrtustab loodusteaduslikke teadmisi ja tajub vajadust 6ppida loodusopetust
suhtub vastutustundlikult oma elukeskkonda ja vadrtustab saédstvat tarbimist
védrtustab terveid eluviise



1.2. Loodusdpetuse ainekava 1.—3. klassile

OPPETEGEVUS

Opitakse tundma péhiliselt lihiiimbrust, lahtudes &pilaste praktilistest kogemustest ja
igapdevaelu ndhtustest.
Oppeprotsessi planeerimise lihtekohad on jargmised.

Orienteeritus opilasele. Loodusopetuse sisu peab olema joukohane. Sisu valiku olulised
kriteeriumid on épilaste huvid, kogemused ja véimed. Opilase silmis vairtustub dpitav
siis, kui see seondub &pilase endaga ja tema iimbrusega. Opetaja loob aktiivsust soodus-
tava keskkonna ja suunab dppeprotsessi.

Teaduslikkus. Pohikooli nooremas astmes ei kasutata rangeid teaduslikke definitsioone,
vaid piirdutakse lihtsamate madistete seletamisega.

Orienteerumine looduse vahetule kogemisele. 1.oodusopetuse oppimisel on opilaste
peamised tunnetusobjektid looduse objektid, ndhtused ja protsessid ning nendevahelised
seosed. Viga oluline on praktiline tegevus looduse objektidega voi nende mudelitega.

Orienteerumine tegevusele. LoodusOpetuse dpetamise eesmérgid on saavutatavad vaid
opilaste aktiivse dpitegevuse tulemusena. Oppeprotsess peab suurendama iseseisvust ja
loovust, samuti kujundama kollektiivse t66 oskusi.

Probleemsus. Teadmiste ja oskuste omandamisel ning loovvoimete kujundamisel on
oluline probleemide lahendamine.

Loodusopetuse peamised dppevormid on Opetaja esitus, iseseisev ja rithmat6o, kat-
se, oppekiik, ekskursioon. Oppet66d saab mitmekesistada infotehnoloogilisi véimalusi
kasutades. Opilastes tuleb arendada huvi kodu-uurimise vastu. Koduiimbruse loodust
opitakse tundma oppekidikudel ja ekskursioonidel. Oluline on pdorata tihelepanu kodu-
timbruse keskkonnaprobleemidele. Opilastes tuleb arendada sidstvat ja kokkuhoidlikku
suhtumist imbritsevasse.

OPPESISU

Organismid ja elupaigad. Maismaataimed ja -loomad. Mitmekesisus. Vilisehitus. Toi-
tumine ja kasvamine. Veetaimed ja -loomad, nende erinevus maismaaorganismidest. Toa-
taimed ja koduloomad. Organismide nouded elukeskkonnale.

Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese seosed loodusega erinevates elupaikades (linnas, maal).

Vordlemine ja méotmine. Massi, pikkuse ja temperatuuri mootmine.

Ilmastikundhtused. Soe ja kilm ilm. Imamuutuste pohjused (6hu temperatuur ja liiku-
mine ning vee ringlemine).



OPITULEMUSED

Opitegevuse tulemusena &pilane:
eristab elusat ja elutut
tunneb koige levinumaid taimi ja loomi
teab Opitud bioloogiliste liikide eluavaldusi, eluviise ja elupaiku
oskab nimetada, rithmitada ja kirjeldada kodukoha eluslooduse ja eluta looduse ob-
jekte
maérkab ja oskab kirjeldada aastaajalisi muutusi looduses
oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi
teab, et inimene muudab oma tegevusega loodust ning seetdttu peab ta olema vastu-
tustundlik
teab, milline on tervist hoidev kditumine
tunneb kodutimbruse loodust

2. SOOVITATAVAD OPPETEGEVUSED
LOODUSOPETUSE OPPIMISEL

Vaatlus. Infot looduse kohta saadakse looduses toimuvatesse protsessidesse sekkumata.
Vaatlus nouab vilumust, sest olulise ja ebaolulise eristamise dppimine votab aega. Vaatlus-
tulemused soltuvad koha valikust ja vaatlemise tingimustest. Loodusvaatluste kaudu 6pib
laps hindama vaatlustingimusi ja saab kogemusi uute vaatluste jaoks. Inimene, kes oskab
juba lapsena looduses liikuda, naudib loodust kogu elu. Ainult selliselt inimeselt on loota
loodusesse heatahtlikku ja armastavat suhtumist. Seega peaks loodusopetuse tundide na-
pist ajast siiski pithendama iihe olulise osa loodusvaatlustele.

Katse. Selleks, et saada vastuseid olulistele voi huvipakkuvatele kiisimustele looduse
kohta, ei piisa alati ainult vaatlustest. Monikord on vajalik loodusnéhtusi esile kutsuda voi
neid modelleerida. Sellise katsega kaasneb moistagi vaatlus, aga véga tihti ka vérdlemine
voi mootmine. Katse kdigus sekkutakse looduse protsessidesse. Katsel on kindel eesmérk
ja temaga kontrollitakse mingeid hiipoteese. Katsete korraldamisel on aga eetilised ja
loodusteaduslikest voimalustest tingitud piirid. Ebaeetiline on ette votta katseid elusolen-
ditega. Loodusteaduslikud voimalused on piiratud ja kooli tingimustes ei saa looduslikke
protsesse modelleerida vastavate vahendite puudumise tottu.

Probleemi lahendamine. Loodusopetuses ei saa jidda ainult vaatleja voi fikseerija ta-
sandile. Tahes tahtmata tekivad kiisimused néhtuste pohjuste voi tagajérgede kohta. Loo-
dusdpetus dpetab oOpilasi sonastama kiisimusi ja probleeme ning otsima neile lahendusi.
Probleemi lahendamise kdigus opib 6pilane oma teadmisi kasutama uues olukorras ja
enamasti elulises situatsioonis. Vaga tihti eeldab see lisaks teadmistele ka erinevate oskus-
te kasutamist, mis voivad loodusopetuse raamidest ja teadmistest véljuda.

To6 skeemidega. Tekstilise infoga korvuti kasutatakse oluliste seoste voi mudelite kirjel-
damiseks piltjooniseid ja skeeme. Verbaalne esitusviis on pahatihti kohmakas ja mahukas.
Skeemide abil saab aga illustreerida looduslikke protsesse selgelt ja kokkuvotlikult.

Skeemid niitavad keerulisi seoseid ilmekamalt ja lihtsamalt ning voimaldavad esitada
suurt hulka teavet kokkuvotlikumalt ja otstarbekamalt.



To6s skeemidega tuleb poorata tahelepanu kahele asjaolule: dpetada skeemist aru
saama ja skeeme koostama.

Moistekaart on tekstilis-graafiline element, mis rohutab seoseid verbaalsete tiksuste va-
hel. Moistekaart sobib histi teema sissejuhatavaks voi kokkuvotvaks tooks. Sissejuhatuse
puhul dnnestub moistekaardi abil selgust saada opilaste eelteadmistest. Kokkuvotte puhul
saab aga rohutada koige olulisemaid ja siisteemsemaid seoseid. Moistekaart on avatud
infoesituse viis, sest seoseid pohilise mdiste iimber on voéimalik laiendada piiranguteta.

Projekt on loominguline 6ppemeetod, mille loob dpetaja koos dpilastega Gppeprotsessis.
See meetod nouab Opetajalt pidevat ja siisteemset juhendamist, kuid arendab opilaste
iseseisvust ja loovust. Et meetod on avatud ja loomingulisust soosiv, on projekti 16pp-
tulemust tépselt raske prognoosida. Enamasti viiakse projekt libi meeskonnat66na ja sel
juhul 6pib o6pilane todtama teisi arvestavalt ning tiksteisele toetudes.

Oppekdik kujutab endast kindla eesmirgiga ekskursiooni, kus kasutatakse enamikku eel-
pool nimetatud éppemeetodeid. Opetaja, kes 6ppekiigu ette votab, peab selle korralikult
ette valmistama, tdpselt kavandama ja ldbi viima. Ilma ettevalmistuseta on dppekdigule
minek ebameeldiv kogemus nii dpetajale kui ka opilastele.

Enne oppekiiku peab Opetaja ise 6ppekdigu raja kohapeal ldbi kdima ja reaalsest
olukorrast lihtudes kavandama é&pilastele 6ppekiiguks iilesanded. Opilased peavad
tdpselt teadma, mis on dppekdigu eesmirk ja mida nad sel ajal teevad. On soovitatav,
et opilastel oleks nii iildisi kui ka isiklikke iilesandeid. Oppekiigu ajal peab épetaja
opilasi iilesannete tditmisel jdlgima ja suunama. Tarvis on kontrollida ajagraafikus
olemist. Vajadusel tuleb teha vahekokkuvétteid voi anda suunavat néu. Oppekiigu
loppedes tehakse kokkuvote. Ideaalne on, kui see on voimalik kohe samal péeval.
Kogutud teadmisi ja infot saab kasutada hiljem jdrgnevates teemades ja monikord ka
teistes Oppeainetes.

3. SOOVITATAVAD OSKUSULESANDED

Aratundmine. Loodusopetuses on tihtis iilesanne loodusobjekti voi loodusnihtuse teiste
hulgast iilesleidmine. Nimetatud oskus pohineb objektide ja ndhtuste oluliste tunnuste
teadmisel ja kasutamisel uutes olukordades. Selleks on vaja aga treenida maélu ja saada
kogemusi — on vaja pidevalt harjutada. Tihtipeale pole voimalik loodusesse minna (puu-
duvad sobivad voimalused voi pole aega), siis kasutatakse dratundmise harjutamiseks
pilte ja verbaalseid kirjeldusi.

Uurimine on loodusteadustes pohiline info kogumise viis. Uurimine voimaldab saada
palju mitmesuguseid teadmisi. Selles protsessis on esmatéhtis opetaja roll, sest lastele
voib tihtipeale jidda nii ménigi tihelepanek arusaamatuks. Opetaja iilesanne on aidata
eristada olulist ebaolulisest. Asjatu on kartus, et voib-olla ei oska alati opilaste koigile
kiisimustele vastata (isegi tippteadlane ei tarvitse iga kord koike teada). Uurimisel on
Opetaja tihtsaim tlesanne laste vaatlusoskuse, tihelepanuvoime ja hilipoteeside piistita-
mise oskuse arendamine. Oluline on arvestada nidhtuse eri tahke ja kuulata dra opilaste
erinevad oletused, mis vdivad olla kiillalt omaniolised. Opetaja iilesanne on aidata épilasi
nende motete sdonastamisel ja probleemi lahendamise juures piisimisel.
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Vordlemine. Loodusopetuses on voimalik vorrelda omavahel erinevaid objekte ja néhtu-
si. Vordlemine eeldab aga piisavat uurimisoskust, et sarnaseid ja erinevaid tunnuseid eris-
tada. Vorrelda saab ithe voi mitme tunnuse alusel. Paljudel juhtudel voib vordlemine olla
ka mootmise aluseks ehk eeloskuseks. Modtmise ja vordlemise erinevus selles seisnebki,
et vordlemine toob vilja suhtelise, md6tmine aga absoluutse erinevuse. Paljud omadused
on siiski vaid vorreldavad ja mitte moodetavad.

Riihmitamine. Loodusteadustes on info suure hulga tottu vajalik kindel stisteem voi kord.
Seega on iiks loodusopetuse oluline osa ka rithmitamine. See eeldab piisavat uurimis- ja
vordlemisoskust ning pohineb oluliste ja mitteoluliste tunnuste maéramisel. Kui olulised
tunnused on teada, saab objekte voi ndhtusi sarnasuste alusel jaotada. Mdnikord on 6ppi-
mine vastupidise suunitlusega, nimelt pitakse tundma siisteemi. Pohjuseks on asjaolu, et
tavavoimete ja -oskuste juures ei saa objekte, nditeks baktereid, rithmitada.

Seoste leidmine. Loodusopetuse ja loodusteaduste dppimise mote on looduses valitseva-
te seoste teadmine ja tunnetamine. Lihtsamatel juhtudel on voimalik 6ppeprotsessi kdigus
vajalikud seosed leida, kuid véga tihti on nii, et neid peab 6ppima tundma ja tunnetama
ning seosed on tarvis meelde jitta. Lihtsama meeldejatmise huvides kasutatakse tiles-
andeid, mis sisaldavad loogiliste konstruktsioonide ithendamist, lause osade kombineeri-
mist voi pildiliste infoiihikute sobitamist.

Jéreldamine on loominguline tegevus, mis eeldab vajalikke oskusi ja teadmisi. Et mida-
gi jareldada, peab olema lisaks heale mélule piisav motlemisvoime ja kiillaldane seoste
leidmise oskus. Jareldamisoskus kasvab uute teadmiste toel ning iga positiivne kogemus
dratab opilases looduses toimuva vastu huvi. Kahjuks ei ole loov jareldamine mitte koigile
opilastele joukohane. Siis peaks dpetaja aitama &pilasel jarelduseni jouda ja 6pilane liht-
salt opib selle dra.

Analiitisimine on oskus, milleni on loodusopetuse oppimisel vaja jouda. Analiiiisimine
pohineb jareldamisoskusel ja seoste tundmisel. Loodusnédhtusi saab analiitisida teksti,
pildi voi joonise, aga ka looduse vahetu kogemise alusel. Titipilisemad analtiiisivoimet
noudvad tilesanded on 0ige ja vale eristamine, vigade parandamine ja kiisimustele vasta-
mine.

Kirjeldamine on siinteesioskusel pohinev tegevus, mis on vidga mitmekiilgne ja loomin-
guline. Kirjeldamisel jouavad dpilased alati erinevatele tulemustele, sest neil on erisu-
gused eelteadmised. Samas soltub tulemus oluliselt opilase verbaalsetest oskustest ning
loodusnidhtuste vaheliste seoste tundmisest. Mitte alati pole verbaalselt andekate opilaste
kirjeldused loodusteaduslikus méttes piisavad. Hea kirjeldamisoskus saavutatakse harju-
tamisega, mille esimeseks etapiks on kirjeldamine, kasutades tugisonu. Selline harjutami-
ne dpetab oluliste seoste véljatoomist ja véldib tildsonalisust.

Kompleksiilesanded on loodusopetuse 6ppematerjalides tisna levinud. Meie oleme oma
tooraamatus neid moodukalt kasutanud, sest peame oluliseks, et dpilasel oleks iilesandes
iks raskus korraga. Kompleksiilesannetes on alati tegemist mitme tegevuse kombinat-
siooniga. Neid voib kasutada juhul, kui tiksiktegevused on hésti omandatud, néiteks kor-
damise ajal. Kompleksiilesande lahendamisel peab opilane oma teadmisi kasutama uues,
tihti keerukamas voi eluldhedasemas olukorras.



4. HINDAMINE

Hindamise kavandamisel peab arvestama teemade ldbimiseks ettendhtud tundide arvu
ning hindamisjuhendi ndudeid. On oluline erinevus, kas saame kavandada t66 tihele
voi kahele nidalatunnile. Uhe nidalatunni puhul on méistlik panna kokkuvéttev hinne
poolaastate kaupa. Arvame, et hinne peaks kujunema kolme arvestusliku hinde pdhjal:
projekti hinne (6ppeaasta jooksul teeb opilane mitu sellist t66d), testi vormis kontrollt6o
hinne ja jooksvatest hinnetest saadud arvestuslik hinne.

Projekt voimaldab hinnata opilase loovust ja iseseisvust antud teemaga tootamisel.
Kontrolltoos hinnatakse eelkdige loodusdopetuse-alaseid oskusi, aga mingil médral ka
teadmisi. Jooksvate hinnete abil saab Opetaja tagasisidet opilaste tasemest aine omanda-
misel ning tal on voimalik teavitada sellest opilasi ja nende vanemaid. Jooksvate hinnete
hulka kuuluvad vaiksemad kodu- voi tunniiilesannete tiitmised, samuti suulised vasta-
mised.

Kokkuvotva hinde kolm osa on omavahel tasakaalus ja vordsed. Vdhemalt autorite
nigemuse jérgi ei peaks tihtegi neist teistest olulisemaks pidama. Et petajal oleks lihtsam
madrata vajalike oskuste ja teadmiste taset, oleme teema loppedes esitanud néidisiilesan-
deid kordamiseks ja vilja toonud pohiteadmised antud teema kohta. Kordamisiilesanded
on esitatud monevorra raskematena ja mahukamatena, kui on vajalik kontrolltooks, see
on nn. maksimumtase. Tegelikult peaks dpetaja oma 0Opilasi tundes koostama 6ige raskus-
astmega t60, mis sisaldaks esitatud iilesannete tiiiipe ja teadmisi. Kontrollt66 peab olema
keerukuselt astme vorra lihtsam kui harjutusiilesanded. Siin tuleks ldhtuda pohimottest:
raske oppustel, kerge lahingus.

Kui dpetajal on kasutada kaks nddalatundi, siis on maistlik hinnata veerandite kaupa ja
jooksvalt hinnata rohkem, seega peab kokkuvotvat hindamist kavandama teistel alustel.

5.TOO KAVANDAMINE UHE JA KAHE NADALATUNNI
PUHUL

5.1. Uks tund loodusdpetust nidalas

Riiklikus oppekavas ettendhtud teemade kisitlemiseks ja ppe-eesmérkide saavutamiseks
on ithe nddalatunniga to6tades selle to6raamatu puhul kindlasti vajalik t66 ldabimoeldud
kavandamine, integreerimine teiste 6ppeainetega ja isegi mone teema kisitlemata jatmi-
ne. Joudes teema 16pus kordamisiilesanneteni, peab Gpetaja arvestama, et voib-olla ei saa
neid tdies mahus lahendada. Samuti tuleb leida tdiendavaid voimalusi nuputamisiilesan-
nete lahendamiseks, projektide ja dppekaikude labiviimiseks. Kogu dppeaasta 35 néddala-
tunnist on kavandatud lébi viia 33 tundi, reservi jaab 2 nddalatundi. Alljargnevalt antakse
moned soovitused.

Teema “Taimed”

1. Kasitleda ja vaadelda viiksemal arvul puid.

2. Vaadelda ja 6ppida korraga lehtpuid ja podsaid.

3. Taimede kasvukohtadele saab viidata juba taimede kasvamise ja okaspuude teema
juures, hiljem seda teemat ldabimata.
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Teema “Loomad”

1. Kasitleda imetajate teemas, aga ka teistes teemades vihem tilesandeid.

2. Jatta ldbi votmata teemad “Putukad” ja “Teisi veeloomi’, sest need ei ole otseselt riik-
likus 6ppekavas kohustuslikena vilja toodud.

Teema “Ilm”

1. Teemade “Ilm”ja “Inimene” juurde on paigutatud riikliku 6ppekava teema ”Vordlemi-
ne ja mootmine’; seepirast seda teemat eraldi ei kisitleta.

2. Jatta kasitlemata teemad “Ilmastikunéhtused’, “Ilmamuutuste pohjused” ja “Vee ring-
kaik” Ilmamuutuste pohjused voivad selles vanuses olla veel raskesti moistetavad. Vee
ringkdiku looduses opitakse jargnevates klassides korduvalt ja pohjalikumalt. Antud
juhul ei vdoimalda tundide piiratud arv kisitleda seda teemat nii, et dpilasele saaks vee
ringkdiku looduses piisavalt selgitada.

Teema “Inimene”
1. Jétta dra tutvustav teema “Kehatemperatuuri mootmine”.
2. Integreerida teemasid inimesedpetusega, tiksteist mitte dubleerida.

Tooraamatu 1. osa

1. tund Taimed. Maismaataimed. Taimede vélisehitus
2. tund Puud ja poosad
3. tund Oppekiik parki véi metsa
4. tund Okaspuud
5. tund Rohttaimed
6. tund Veetaimed
7. tund Toataimed. Teema “Taimed” kordamine
8. tund Kontrollt6o
9. tund Loomad. Maismaaloomad. Vilisehitus
10. tund Imetajad
11. tund Linnud
12. tund Roomajad. Kahepaiksed
13. tund Kalad. Veeloomade erinevus maismaaloomadest
14. tund Koduloomad. Loomade toitumine, kasvamine. Elupaigad
15. tund Teema “Loomad” kordamine
16. tund Kontrollt6o
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Tooraamatu 2. osa

17. tund Ilm. Ohutemperatuur ja selle mé6tmine
18. tund Pilvisus. Sademed. Tuul

19. tund Soe ja kiilm ilm

20. tund Teema “Ilm” kordamine

21. tund Kontrollt6o

22.ja 23. tund Inimene. Inimese vélisehitus
24. tund Keha mootmed

25. tund Toit ja toiduained

26. tund Kaalumine

27. tund Toidupakendid

28. tund Tervislik toitumine

29. tund Pesemine. Puhkamine

30. tund Inimese ja looduse seosed

31. tund Linnaelu ja maaelu erinevused
32. tund Teema “Inimene” kordamine
33. tund Kontrollt66

5.2. Kaks tundi loodusdpetust nadalas

Selline tundide arv voimaldab t66raamatu materjali késitleda hoopis vabamalt ja dpetajal
on aega kasutada lisamaterjale, mingida minge, teha 6ppekéike ja viia ldbi projekte.

Tooraamatu 1. osa

1. tund Taimed. Maismaataimed. Projekti tutvustus
2. tund Taimede valisehitus

3. tund Katsed

4. tund Taimede toitumine ja kasvamine

5.ja 6. tund Puud. Oppekiik metsa voi parki

7. tund Okaspuud

8. tund Poosad. Marjapdosad
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9. tund Rohttaimed
10. tund Koogiviljad
11. tund Taimede kasvukohad
12. tund Veetaimed ja nende erinevus maismaataimedest
13. tund Toataimed
14. tund Kokkuvote projektist
15. tund Teema “Taimed” kordamine
16. tund Kontrollt66
17. tund Maismaaloomad. Projekti tutvustus
18. tund Loomade vilisehitus
19. ja 20. tund Imetajad
21.ja 22. tund Linnud
23. tund Roomajad
24. tund Kahepaiksed
25. tund Putukad
26. tund Loomade elupaigad
27. tund Veeloomad ja nende erinevus maismaaloomadest
28. tund Kalad
29. tund Teisi veeloomi
30. tund Koduloomad
31. tund Loomade toitumine. Loomade kasvamine
32. tund Kokkuvote projektist
33. tund Teema “Loomad” kordamine
34. tund Kontrollt66
35. tund. Nuputamine
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Tooraamatu 2. osa

36. ja 37. tund

Ilma tunnused. Ohutemperatuur ja selle mé6tmine

38. tund

Pilvisus. Sademed. Tuul

39. ja 40. tund

Ilmastikundhtused

41. tund Soe ja killm ilm

42. tund IImamuutuste pohjused
43. tund Vee ringkaik

44. tund Teema “Ilm” kordamine
45. tund Kontrollt66

46. tund Inimese valisehitus. Kere
47. tund Pea

48. tund Kasi ja jalg

49. ja 50. tund

Pikkuste vordlemine ja mdotmine

51. tund Toit ja toiduained. Projekti tutvustamine
52. tund Kaalumine

53. tund Toidupakendid

54. tund Tervislik toitumine

55. tund Toidukorrad

56. tund Kokkuvote projektist

57.ja 58. tund

Pesemine ja puhkamine

59. tund

Kehatemperatuuri mootmine

60. ja 61. tund

Inimese ja looduse seosed. Projektid

62. ja 63. tund

Linnaelu ja maaelu erinevused

64. tund

Teema “Inimene” kordamine

65. tund

Kontrolltoo
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6. TAPSEMAID SOOVITUSI TUNDIDE LABIVIIMISEKS

Tooraamatu korval on soovitatav kasutada lisavihikut, kuhu saab teha abistavaid jooni-
seid, moistekaarte, tabeleid jms.

6.1. Taimed

VOTMESONAD: organism, elupaik, elutingimused.
Organismid on elusolendid. Organismi moiste pole oluline, see on ainult tutvustuseks.

6.1.1. MAISMAATAIMED

EESMARK: tutvustada erinevaid maismaataimi.

VOTMESONAD: taim, maismaa, maismaataim, puu, pddsas, rohttaim.
Jargneva skeemi juurde voiks dppimise kaigus korduvalt tagasi poorduda.

ORGANISMID ehk ELUSOLENDID
(taimed, loomad, inimene)

valgust
toituvad soojust
hingavad VAJAVAD ——— | vett
paljunevad toitu

ohku

muid tingimusi

ULESANNE. Uhenda joonega paaridesse koige sarnasemad taimed.
Omavahel sobivad tamm - kask, paju — kibuvits, noges — magun.

MANGULISED SOOVITUSED. Sobiva pildimaterjali olemasolul jagada klassis laiali
Eestis levinumate puude, poodsaste ja rohttaimede pildid. Praegu pole veel oluline
nende taimede tundmine ja nimetuste teadmine. Pildimaterjali baasil voivad opilased
toimida jargmiselt.

1. Riihmituda pingiridadesse nii, et nditeks iihte ritta istuvad koik, kellel on puu pilt;
teise ritta istuvad need, kellel on pddsa pilt ja kolmandasse rohttaime pildi omani-
kud.

2. Leida paarilisi, kui sama pilti on mitu (néiteks on jagatud laiali kaks dunapuu pilti).

3. Moodustada kolmikuid nii, et igas kolmikus oleks puu, p66sa ja rohttaime pilt.

PROJEKT. Uuri ithte taime ldhemalt. Vaatle seda taime looduses. Kogu tema kohta
andmeid raamatutest ja voimaluse korral internetist. Tee kindlaks selle taime teised
nimetused, vilisehitus, toitumine, kasvamine, kasvukohad ja kasutamine inimese
poolt. Otsi selle taime kohta pilte ja joonista. Taimede teema l6pus esita oma andmed
tutvumiseks ka teistele. Selleks vormista kogutud materjal eraldi lehele (lehtedele).

Uuritavaid taimi ei pea valima to6raamatu ldhilehekiilgede piltide hulgast. Téhtis
on, et taim oleks lapse jaoks huvitav, et selle kohta leiduks materjali. Kindlasti peaks
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Opetaja arvestama, et esimese sellise uurimistooga pannakse alus koigile jargnevatele.
To6de vormistamise ja kujundamise iile otsustab opetaja, soltuvalt opilaste voimalus-
test ja voimekusest. Ebasoovitatav on lasta opilastel kasutada internetist ilma valikuta
materjale, mille sisust ei tarvitse veel aru saada. Uurimist66 16pus oleks sobiv viidata
ka kasutatud kirjandusele. Kokkuvote projektist on otstarbekas teha taimede teema
16pus. Oluline on, et iga laps saaks oma taime kohta tehtud t66d niituse, konverentsi
vm. vormis ka teistele tutvustada.

6.1.2. TAIMEDE VALISEHITUS

EEsMARK: dppida tundma taimede vilisehitust.

VOTMESONAD: juur, vars, leht, ois, vili, seeme.

ULESANNE. Kirjuta joonisele taime osade nimetused. Mida me kasutame toiduks?
Koik puuduvad taime osad saab leida joonisele eelnevast tekstist. Veel parem, kui
Opetaja teeb tahvlile joonise ja laseb lastel endil vajalikud nimetused vilja tuua. Kui ei
teata voi eksitakse, jouab dpetaja sekkuda ja tegevuse digele rajale suunata. Uks meie
lahenemise pohialuseid on, et dpetaja ei teeks koike ise dra, vaid et lapsed jouaksid va-
jaliku teadmiseni proovides ja katsetades ning vajadusel ka eksides. Alles pérast sellist
eeltood voetakse ette puuduvate nimetuste markimine tooraamatusse.

Tomatitaime korval on kastide sees erinevate taimede osad, mida tarvitatakse toiduks.
Nende paigutus viitab viljadele, lehtedele, vartele voi juurtele.

Naiteks: oad, maasikad, kirsid, dun, rukis viitavad viljadele.

KATSE. Léika viljad pooleks ja vaatle neid poolitatult. Joonista vili koos tema sees
olevate seemnetega.

Eesmargiks ei ole koigi nimetatud viljade ldbiuurimine ja joonistamine. Téhtis on, et
lapsel kinnistuks teadmine, et viljade sees on seemned.

6.1.3. TAIMEDE KASVAMINE
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KATSE. Herneseemne idandamine salvrdtikute vahel.

Kui klassi opilaste arv voimaldab, voib panna igale dpilasele eraldi seemne idanema.
Samuti voib idandada mone muu taime seemneid voi teha seda katset hoopis kevadel
kordamiseks.

MONED KATSED. Kevadel voib panna klassi aknalauale kasvama sibulat. Selleks tuleb
suurem sibul asetada viiksemale klaaspurgile (siis on néha juurte kasvamine), mis on kae-
lani veega tdidetud. Sibula peab saama asetada purgi kaelale nii, et ta vette ei ulatuks.
Varakevad on sobiv aeg ajatada klassi aknalaual erinevate puude ja pddsaste oksi. Kui
klassis on ruumi, voib iga laps tuua endale oksi jélgimiseks. Selleks on soovitatav joo-
nida vihikusse lihtne tabel, kuhu kantakse vaatlusandmed.

JOONIS TAIMEDE VAJADUSTE KOHTA. Koigepealt kiisitakse lastelt, mida nad
taimede kasvamiseks vajalikest tingimustest teavad. Alles seejarel hakkab opetaja t66-
raamatu joonise pohjal nendest raakima.

Siinkohal voiks labi mangida olukorra, kui moni viiest kasvamiseks vajalikust kompo-
nendist oleks korvaldatud. Kas taimel on voimalik kasvada, kui ta ei saa vett voi soo-



just jne.? Mis taimega siis toimub (nditeks missugused on pimedas ruumis kasvanud
taimed)?

Kui kasutatakse to6raamatu korval vihikut, voib sinna koostada teema kinnistamiseks
mbistekaardi.

Nagu jooniselt selgub, vajab taim eluks soojust ja valgust, vett ja toitesoolasid. Igal tai-
mel on olemas oma bioloogiline kell ja sesoonne eluriitm. Kevadel ilmade soojenedes
algab aktiivne eluperiood — seemne idanemine voi pungade puhkemine. Seejuures on
vajalikud soojus ja niiskus. Kogu aktiivse elutegevuse perioodil imab taim juurtega
mullast vett ja selles lahustunud toitesoolasid. Pohiliselt varre ja tiive kaudu liiguvad
need noorte vorsete ja lehtedeni. Lehtedes toimub taimedel valguse osalusel nii toi-
tumine kui ka hingamine. Tekkinud toitained kogunevad varudena seemnetesse voi
taime juurtesse ja nende abil toimub taime kasvamine.

KATSE VEE LIIKUMISE KOHTA MOODA TAIME VARSI. Valage purgi pohja vett ja
lisage natuke sinist toiduvérvi, tinti voi tussi. Asetage sellesse vette valget varvi lilled
(nartsissid, nelgid). Mone piaeva moodudes on died varvunud siniseks. Jarelikult ima-
vad taimed endasse varte kaudu vett.

6.1.4. PUUD JA POOSAD

EesMARK: dppida tundma meil enamlevinud puid ja p66said.

VOTMESONAD: tiivi, oks, vora, puitunud koor, lehtpuu, okaspuu.

LEHTPUUD

VOTMESONAD: lehtpuuy, leht, 6is, vili, seeme.

Tutvutakse Eestis enamlevinud puuliikidega. Meie dpetamiskogemus néitab, et lapsed
tunnevad puid halvasti. Viga tahtis on minna metsa voi parki 6ppekéigule. Samas voiks
kohe vaadelda ka opitavaid poosaid.

ULESANNE. Kirjuta joonisele puu osade nimetused.

Enam pole toodud vilja moisteid died, viljad ja seemned, sest taime osade juures nen-
dest juba rédgiti. Kindlasti peaks dpetaja aga rohutama, et lehtpuud oditsevad ja seejérel
kannavad vilju. Varem 6pitud moisteid voib alati joonisele juurde lisada. Parema iile-
vaate saamiseks on korval oleval lehekiiljel puu ja opilase poolt joonistatava puulehe
kasti korval ka vili ja seeme. Vdga hea, kui 6ppekéigul dnnestuks monede puude ja
podsaste vilju voi seemneid vaadelda. Loomulikult voib neid klassi tuua ja siis ldhemalt
naiteks luubiga uurida.

OPPEKAIK. Johannes Kiisi viitel on lapsele vajalik koigi meeltega tajumine. Seepirast
on soovitatav lastel mone puuga lahemalt tutvuda — lisaks vaatlemisele sona otseses
mottes maitsta, haista, kuulda, kompida (silmad kinni). Et siigis pole puu mahla ko-
gumiseks sobiv aeg, voiks voimaluse korral koguda voi maitsta vahtra voi kase mahla
kevadel.

Veel voib tutvuda puu koore pinnaga. Selleks asetatakse valitud puu koorele 6hem
paberileht ja voetakse rasvakriidi kiiljega virvides puukoore jéljend. Nii saab eri puude
koort vorrelda. Seejérel kiisitakse tiksteiselt, millise puu koorega on tegemist. Seda
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jaljendit voib hiljem kasutada t66opetuse tunnis puulehtede kleepimisel t66 alus-
pohjaks vms.

Puulehtede joonistamiseks soovitage lastel korjata vdiksemaid lehti. Siis mahuvad
need lehe joonistamiseks ettendhtud kasti sisse, et teha lehe serva jargides kontuur-
joonist. Nii on lihtsam lehte joonistada.

Ulejadnud puulehtedest, samuti viljadest ja seemnetest on mdistlik midagi teha kuns-
ti- ja to6opetuse tundides: triikkida, kleepida, kollaaziks séttida, leheraamatut koos-
tada, kopeerida jne. Ei ole métet looduslikku materjali lihtsalt priigikasti visata, vaid
opetame lapsi pigem loodusest leitud materjaliga oma timbrust kaunistama.
Teada-tuntud on idee valida vilja oma klassi puu, mida aasta ringi vaatlemas kaiakse.
Kindlasti peaks sellise vaatlusega kaasnema vaatlustulemuste fikseerimine ja analiiiis
teile sobival moel. Monikord ei pane lapsed kohe koiki olulisi momente téhele, see-
pérast on hea, kui nad saavad pérast tihiselt rithmas voi paarides omavahel arutada.
Aastaaegade ldikes voiks iga kord vaadelda enam-vidhem tihtesid ja samu asju, et tekiks
vordlusmoment.

PROBLEEM. Miks tohib puulehti korjata ainult siigisel?

Lehe tahtsus puu elus taimekasvu perioodil on véga suur, sest just taime rohelistes
osades toimub toitumine ja hingamine. Kui taim kaotab liiga palju rohelisi lehti, voib
see tema elutegevust oluliselt héirida.

Taime lehes toimub valguse toimel fotosiintees, mille kidigus maapinnast juurtega
imatud veest ja 6hust saadud siisihappegaasist moodustatakse gliikoosi ja hapnikku.
Gliikoos on vajalik taime osade loomiseks vdi viljade moodustamiseks. Suurem osa
hapnikust, mida taim toodab, vabaneb timbritsevasse ruumi. Taim ise kasutab hap-
nikku vaid 66sel.

Stigisel hakkavad puude lehed virvust muutma, mis on mirk aktiivse elutegevuse
16ppemisest. Lehed varvuvad sellepérast, et roheline klorofiill laguneb ja fotosiinteesi
enam ei toimu. Puu elab niitid suveperioodil kogutud varude arvel.

VILJAPUUD

VOTMESONA: viljapuu.

Siigis on viljapuudega tutvumiseks sobivaim aeg, sest me tunneme neid eelkdige maits-
vate viljade jargi. To6raamatus on esitatud meil levinumate viljapuude liigid, lisada voiks
kreegipuu.

Kindlasti kasvab koduaedades veel huvitavaid viljapuid, miks mitte lasta opilastel
nende vilju kaasa votta ja ka teistele tutvustada. Oma koolis korraldame igal siigisel alg-
klassiopilastele stigisndituse, kus on vilja pandud mitmesuguseid taimi, vilju ja stigisande.
Oleme klasside vahel éra jaganud iilesanded, millise valdkonnaga keegi tegeleb ja kuidas
ette valmistab. 2. klassile on see olnud igati sobiv ja kasulik dppemeetod. Nii ei pea opetaja
ise alati koiki vajaminevaid néidiseid otsima.

OKASPUUD

VOTMESONAD: okaspuu, okas, kébi, seeme, igihaljas.
Vorreldakse omavahel lehtpuud ja okaspuud. Tehakse vordlev joonis voi skeem nende
sarnasuste ja erinevuste kohta.
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Okaspuudel pole vilju, vaid kabid. Kébide sees on seemned. Kadaka mari on ka kébi.
Vilimuselt ei sarnane need marikabid millegi poolest manni- voi kuusekébidega. Hoo-
pis rohkem on neil sarnasust marjadega. Loodusteadlased iitlevad siiski, et kadaka vili
on kabi, millel soomused on muutunud lihakaks katteks. (Vt. Hendrik Relve “Puude
juurde’; Eesti Loodusfoto, 1998.)

ULESANNE. Vaatle ménni ja kuuse okkaid ja kébisid. Tiida vaatluse pohjal tabel.

Lapsel peab olema vdoimalus oksa, okast ja kibi vaadelda ning moota. Seda iilesannet
pole voimalik tulemuslikult tdita ainult pilti vaadates.

Mind Kuusk

Mitme kaupa kinnituvad Kahekaupa Uhekaupa

okkad oksale?

Milline on okaste pikkus*? | Pikad Lithikesed

Joonista oks koos okas-

tega.

Milline on kabi kuju? Umaram kui kuusekibi, = Piklikum kui mannikabi
toorelt koonusjas, kuiva-
nult imar

Joonista kibi ja seeme.

* Okaste pikkust moodetakse tépselt ainult siis, kui olete kindel, et lapsed oskavad millimeetrites moota.
Riikliku 6ppekava jérgi 2. klassi alguses matemaatikas millimeetrit veel ei opita. Antud vastused tabelis
ei ole ainuvoimalikud, kasutada voib ka teisi iseloomustavaid sdonu. Samuti voib lasta méinni ja kuuse ok-
kaid omavahel vorrelda ning kiisida, mida opilased arvavad okaste tiheduse, teravuse, tugevuse, virvuse,
I6hna, maitse, vaigu jms. kohta.

POOSAD

VOTMESONAD: pddsas, marjapddsas.

Vihikusse voiks teha korvuti puu ja p6dsa joonise, kirjutada juurde puu osade nimetused
ning seejirel vordlevalt pdosa osade nimetused.

Vorreldakse omavahel puud ja pdosast. Mis on sarnast, mis on erinevat?

Vaadeldakse ka pilte tooraamatust. Kas lapsed tunnevad looduses need neli pddsast dra?
Kindlasti on nad dratuntavad eri aastaaegadel: sarapuu siigisel, paju kevadel, kibuvits suve
algul ja siigisel, sirel hiliskevadel.

Kui olete dppekiigul korjanud poosaste lehti voi vilju, drge jatke neidki tdhelepanuta.

ULESANNE. Kirjuta marjapéésaste nimetused tabelisse.

Analoogiliselt viljapuude teemaga arutlege voi koostage iilesanne, milleks kasutab
inimene marju.

Missuguseid marjapddsaid koduaedades veel kasvatatakse?

Kas tohib siitia koiki marju, mis poosastel kasvavad? Selgitage vilja, milliste poosaste
marjad on miirgised ja kui ohtlikud on need inimesele.
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6,1.5. ROHTTAIMED

EESMARK: tutvuda monede rohttaimedega.

VOTMESONAD: rohttaim, teravili, lill, umbrohi, koogivili.
Eelnevalt on juba taime osadega tutvutud. Hakates 6ppima rohttaimi, korratakse taime
osad ainult ile.

TERAVILJAD

Tutvutakse meie levinumate teraviljade rukki, odra, nisu ja kaeraga. Hea, kui dpetajal on
voimalik ndidata teraviljade niidiseid. Siis saaks vaadelda, millised on teraviljade erine-
vused.

Lisaks tabelis toodud jahutoodetele on soovitatav kiisida: a) kas lapsed teavad veel teisi
teraviljatooteid, b) kas lapsed teavad teisi meil kasvavaid teravilju.

RUHMATOO. Kui on aega teemat pohjalikumalt kisitleda, vorrelge omavahel erineva-

test teraviljadest jahvatatud jahu ja tangaineid.

Jagage klass rithmadeks. Iga rithm saab tilesanded iihe teravilja kohta.

1. Selgitada vélja voimalikult palju teraviljatooteid, mida sellest teraviljast valmista-
takse.

2. Votta sellest teraviljast valmistatud tooteid kooli kaasa.

3. Korraldada viike niitus voi tutvustus erinevatest toodetest (jahu, helbed, tangud,
Kliid).

4. Vaadelda ja vorrelda tooteid omavahel.

5. Teha kokkuvéte.

LILLED

Kui vaatlete tooraamatus olevaid lillepilte, siis otsige vastuseid jargmistele kiisimustele.

1. Mille poolest need lilled iiksteisest erinevad? (véirvus, dite ja lehtede kuju, sibullilled,
ditsevad eri aastaajal jne.)

2. Mille poolest need lilled sarnanevad? (rohttaimed, neil on o6ied, varred, lehed,
juured jne.)

UMBROHUD

Hea oleks monda umbrohtu niidata (malts, orashein, voilill).

PROBLEEM. Kus kasvab rukkilill umbrohuna? Mida tihendab umbrohi?

Eestlaste ja sakslaste rahvuslille — rukkilille — voib umbrohuna leida koigi teraviljade
hulgast, kuid peamiselt kasvab ta rukkipollul. Tanapdeval rukkilille enamasti umb-
rohuks ei peeta, sest teda kasvab rukki sees vihe. Toeline umbrohi votab aga nii tu-
gevalt voimust, et pollukultuur jaab kiduraks ja saak vdikeseks. Umbrohi konkureerib
pollukultuuriga ithe v6i mitme elutingimuse (toit, vesi, valgus jne.) osas ja jaab peale.
Umbrohuks kutsutakse taime sellepérast, et ta ajab sdna otseses mottes pollukultuuri
kasvatamise umbe ja kasvab selle asemel ise.
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KOOGIVILJAD

ULESANDED. Selle teema all on kaks erineva raskusastmega iilesannet. Esimene
— vérvimisiillesanne — peaks joukohane olema koigile opilastele. Teine tilesanne on
pisut keerukam ja nduab Opetajalt eelteadmisi, et laste kiisimustele digesti vastata.
Tooraamatus esitatud koogiviljade s66davad osad on jargmised:

Taime nimetus

till
rooskapsas
porgand
spinat
peakapsas
mustjuur
lillkapsas
uba

kurk
tomat
seller
aedmaasikas
salat
nuikapsas
hernes
korvits

kartul

Mida soome?
leht
muundunud vosu
juur

leht

leht

juur

oisik

vili

vili

vili

leht

vili

leht

vars

vili

vili

muundunud maa-alune vars

ULESANDEID ROHTTAIMEDE KORDAMISEKS.
Opetaja niitab &pitud taimede pilte ja lapsed kirjutavad tabelisse vastava pealkirja

1.

alla taime dige nimetuse.

Ette on antud taimede loetelu ja need tuleb jaotada tabelisse digetesse veergudesse.
Ette on antud valmis tabel taimede nimetustega ja laps peab panema veergudele
tabelipeasse diged pealkirjad.

Parandada vead:

a) tabel on tdidetud, kuid veeru pealkiri on vale;
b) veeru pealkiri on dige, kuid nimetuste loetelu selle all voib sisaldada vigu.
Mairkus: joonige tabel vastavalt vajadusele.

Teraviljad

Lilled Umbrohud Koogiviljad
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KORDAMISULESANNE. Vérdle omavahel puud, péosast ja rohttaime.

Puu Poosas Rohttaim
Mis on erinevat? Naiteks:

1 puitunud tiivi Mitu puitunud tiive Vars
Mis on sarnast? Naiteks: 6ied, lehed, juured jne.

6.1.6. TAIMEDE KASVUKOHAD

Selle teema tutvustus pohineb kahe puuliigi nditel (teema pole 2. klassis piisavalt joukoha-
ne, sest eeldab mitmesuguste looduses valitsevate seoste tundmist).

6.1.7. VEETAIMED JA NENDE ERINEVUS MAISMAATAIMEDEST

EESMARK: tutvustada tavalisemaid veetaimi.

VOTMESONAD: veetaimed, kaldataimed, ujulehtedega taimed, ujuvad taimed, pohja-
taimed.

Kasitlust alustades on soovitatav vaadelda to6raamatu algusest taimede teema juurest
veel kord joonist selle kohta, mida taimed eluks vajavad.

Niiiid on lihtsam vee- ja maismaataime omavahel vorrelda. Vordluseks sobivad niiteks
péevalill ja pilliroog.

Maismaataim Veetaim
péevalill pilliroog
Milles on sarnasus?

Milles on erinevus?

ULESANNE. Mcirgi joonisele, kus kasvavad selles veekogus ujuvad taimed, ujulehtede-
ga taimed, pohjataimed ja kaldataimed.

Ujuvad taimed on lithikeste juurtega. Juured p6hja ei ulatu ja nende peamine iilesanne
on hoida taime tasakaalus (niiteks lemmel).

Ujulehtedega taimed on sellised, mille juured ulatuvad veekogu pdhja, et sealt toit-
aineid saada. Nende vars on aga lehtede ja veepealsete osade kandmiseks liiga nork.
Suured voi rohked lehed ujuvad veepinnal (néiteks penikeel).

Pohjataimed kasvavad veekogu pohjas. Nad kasutavad elutegevuseks vees lahustunud
stisihappegaasi ja vette jdudvat valgust. Nende taimede peamine iilesanne on varusta-
da veekogu hapnikuga ning toita kalu ja veeloomi (néditeks vesikatk).

Kaldataimed kasvavad mérjas kaldavoondis. Nad on tugevate vartega lopsakad tai-
med, mis sarnanevad maismaataimedega. Ainus erinevus on suur veelembus (nditeks
hundinui).
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PROBLEEM. Miks peab akvaariumis olema peale kalade ka taimi?

Kalad toodavad jadkaineid, millest taimed omakorda ammutavad toitaineid. Taimed
aga toodavad kaladele ja vee mikroorganismidele vajalikku hapnikku. Kalad ja mik-
roobid toodavad hingates siisihappegaasi (stisinikdioksiidi), mida omakorda taimed
vajavad eluks ja kasvamiseks.

ULESANNE. Tihti aetakse segi kaisel ja korkjas.

Rahva seas tuntakse kaisla nime all ka korkjat. Korkjas on kolmekandiliste lehistunud
vartega, kaisel aga ruljate, ilma lehtedeta sisikate vartega niiskuslembene taim. (Vt.
“Eesti elusloodus”, Varrak, 2001.)

Kui lapsed on tutvunud veetaimede fotodega, voib kinnistamiseks teha veel moned
iilesanded. (Vt. iilesandeid rohttaimede kordamiseks lk. 25.)

PROBLEEM. Miks on vesiroos looduskaitse all? Kas vesiroosi éisi tohib vaasi tuua?
Praegu kuuluvad vesiroosid looduskaitse all olevate taimede 3. kategooriasse. Nende
korjamine on keelatud, sest neid kasvab looduslikult liiga vdhe.

Opilastele tutvustatakse looduskaitse marki.

Veekogu teema vajab eraldi oppekéiku, mille oleme planeerinud kevadeks. Samuti
pole praegu veel opitud veeloomi.

6.1.8. TOATAIMED

EESMARK: tutvustada tavalisemaid toataimi.

VOTMESONA: toataim.

Kui klassiruumis on toataimi, mida to6raamatus pole esitatud, tutvustage lastele ka neid.
Kodutoona voiksid lapsed iiles kirjutada, milliseid toataimi neil kodus kasvab. Kui monel
opilasel pole kodus tihtki toataime, voiks ta joonistada endale meelepérase taime, mida ta
tahaks oma kodus kasvatada.

6.1.9. TEEMA “"TAIMED” KORDAMINE

JAOTA TAIMED NELJA RUHMA.

kask punane sostar malts pilliroog
mand sarapuu kurk vesiroos
kuusk sirel lumikelluke lemmel
tamm kibuvits hernes maéndvetikas
Puud Poosad Rohttaimed Veetaimed

Koiki neid taimi on tutvustatud t66raamatus. Kui 6pilane monda taime dra ei tunne,
saab ta eestpoolt seda taime otsida.

MARGI! OIGE LAUSE ETTE MARK (+) JA VALE LAUSE ETTE MARK (—).
Taimed ei ole oma kasvukohal paigal.

Koik taimed eraldavad hapnikku.

Taimed ei vaja kasvamiseks valgust, soojust, vett, sisihappegaasi ja toitesoolasid.
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6.

+ Veetaimed vajavad kasvamiseks rohkem vett kui maismaataimed.
+ Taime peamised osad on juur, vars, leht, 6is ja vili.
+ Taimed jaotuvad maismaataimedeks ja veetaimedeks.

KIRJUTA JOONISELE TAIME OSADE NIMETUSED.
Ulalt alla: s, vili, vars, leht, juur.

UHENDA LAUSE OSAD JOONEGA OIGEKS LAUSEKS.
Juure — abil imab taim mullast vett ja toitesoolasid.

Varre — abil piisib taim piisti ja juhib vedelikke.

Lehes — valmivad valguse abil toitained.

Oitega — moodustavad taimed vilju.

Viljas — on seemned, mille abil taim paljuneb.

JAGA ROHTTAIMED KOLME RUHMA.

Koogiviljad Lilled Umbrohud
tomat aster malts
till saialill voilill
punapeet nartsiss orashein
2. Loomad

6.2.1. MAISMAALOOMAD

EEsMARK: tutvuda maismaal elavate loomadega.

VOTMESONAD: maismaa, maismaaloom.
Vaata ka skeemi organismide kohta maismaataimede juures lk. 15.
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ULESANNE. Uhenda joonega sarnased loomad.
janes — metssiga, nastik — réstik, konn — kdrnkonn, mesilane — kiil, lest — ahven, suur-
kirjurdhn — part

MANGULISED SOOVITUSED. Jagada klassis lastele laiali erinevaid meil elutsevate

lindude-loomade pilte. Selle pohjal toimida jargmiselt.

1. Moodustada paare sarnastest loomadest.

2. Jaguneda rithmadesse: imetajad, linnud, roomajad, kahepaiksed, putukad, kalad.

3. Moodustada rithmi nii, et igas rithmas oleks esindatud imetaja, lind, roomaja, kahe-
paikne, kala ja putukas.

ULESANNE. Leia loomade vilisehituses véimalikult palju erinevusi ja sarnasusi.
Ulesannet lahendama asudes on vajalik suuline eelt66. Meeldetuletus dpetajale: drge
tehke ise laste eest t66d dra! Aktsepteerige arvamuste erisusi ja loovust. Teie tilesanne
on diskussiooni suunata ja vaos hoida. Mida rohkem erinevaid niiansse, seda parem.
Téhtis on argitada iga last kaasa motlema. Loomade kehaosi alles asutakse dppima,
seepérast pole laste poolt monede valede terminite kasutamises (nditeks jalad —jése-
med) midagi taunimisvaarset.



Erinevused:

Vares Rebane
tiivad jasemed
suled karvad
muneb mune stinnitab poegi
lendab jookseb jne.

Sarnasused:

Molemad elavad kuival maal, hingavad hapnikku, neil on saba jne.

PROJEKT. Uuri iihte looma ldhemalt. Vaatle teda ja kogu andmeid raamatutest ja
voimaluse korral internetist. Tee kindlaks selle looma teised nimetused, valimus, toitu-
mine, kasvamine ja elupaigad. Otsi pilte véi joonista. Loomade teema lopus esita oma
andmed tutvumiseks ka teistele. Selleks vormista kogutud materjal eraldi lehtedele.
Uuritava looma valib laps ise. Selleks sobib méni kodu- v6i lemmikloom, keda saab
lahemalt uurida ja vaadelda. Tahtis on, et loom oleks lapse jaoks huvitav. Projekti ju-
hendamine voib toimuda ka véljaspool loodusdpetuse tundi. Vormistamiseks sobib
kasutada samuti emakeele ja kielise tegevuse tunde. Kokkuvotted projektist oleks
asjakohane teha loomade teema I6pus. Oluline on, et iga laps saaks oma looma kohta
tehtud t66d niituse, konverentsi vm. vormis ka teistele tutvustada. Arge lubage 6pilas-
tel kasutada internetist leitud materjale, nende sisust aru saamata. Uurimist66 16pus
oleks sobiv viidata kasutatud kirjandusele.

6.2.2. LOOMADE VALISEHITUS

EEsMARK: 6ppida tundma loomade vilisehitust.
VOTMESONAD: pea, kael, kere, saba, jisemed.

ULESANNE. Kirjuta joonisele looma kehaosade nimetused.

Puuduvad liingad on voimalik tdita tooraamatu teksti pohjal. Soovitame kehaosade
iile eelnevalt arutleda to6raamatu abita, et teada saada, millise tulemuseni lapsed ise
jouavad. Alles seejérel parandatakse laste vead voi tdpsustatakse nende arvamusi ning
tdidetakse to6raamatu tilesanne.

ULESANNE. UIhenda lause osad joonega digeks lauseks.
Saba — abil tiiiirib loom liikumist voi peletab putukaid.
Kere — kiilge kinnituvad koik teised kehaosad.

Jasemed — on loomale vajalikud edasiliikumiseks.

Pea — on kehaosa, kus paikneb aju.

Kael — on vajalik selleks, et saaks pead liigutada.

25



6.2.3. IMETAJAD

EEsMARK: tutvuda Eestis elavate levinumate ja tuntumate imetajatega.
VOTMESONA: imetaja.

MANG PAARIDES. Arva dira, millise imetajaga on tegemist.

Kummalgi paarilisel on imetaja pilt, mida ta teisele ei ndita. Kusitakse kiisimusi paari-
lise kées oleva pildi kohta. Esmalt esitab oma kiisimused iiks paariline, seejérel teine.
Kiisimused peavad olema sellised, et neile saaks vastata jah voi ei. Naiteks: Kas see
imetaja s66b liha? Kas sellel imetajal on pikad jalad? Kas tal on kohev saba? Kas ta elab
metsas?

Kui kiisija arvab, et oskab pildil oleva looma édra arvata, pakub ta vilja, et see loom on
nditeks karu, lehm, hiiljes jne. Huupi nimetamine, et kiill moni ikka téppi laheb, pole
lubatud.

Hea oleks, kui koigepealt mangitakse ithe korra koos lébi — pilt on 6petaja kies, lapsed
kiisivad kiisimusi ja peavad thiselt dra arvama.

METSLOOMAD

EesMARK: dppida Eestis enamlevinud metsloomi erinevate tunnuste pdhjal rithmitama.

VOTMESONA: metsloom.
Opetaja peaks vorreldes tooraamatu piltidega kasutama suuremaid jooniseid ja fotosid.

PROBLEEM. Missugused loomad magavad talveund? Miks?

Talveund magavad siil ja nahkhiir. Talveuinakut teevad karu, méger ja kahrikkoer.
Toeline talveuni on omapérane fiisioloogiline seisund, mille puhul looma kehatempe-
ratuur tugevasti langeb, elutegevus vaibub miinimumini.

Talveuinak on piisisoojaste loomade puhkeseisund toiduvaese ja kiilma aastaaja iile-
elamiseks. Talveuinaku ajal on ainevahetus intensiivsem kui talveune korral. Ebasood-
ne aeg elatakse iile talletatud rasvavaru abil.

ULESANNE. Vaata eelnevaid loomade pilte ja tiida tabelid.

Suured loomad Keskmist kasvu loomad Viikesed loomad
Poder, hunt Ilves Hiir, siil

Karu Rebane Mutt

Metskits Halljanes Nahkhiir
Metssiga Miger Orav

Siinkohal soovitame Gpetajal laste vastuste suhtes iiles ndidata paindlikkust, sest alati
ei saa absoluutselt kindel olla, millisesse kategooriasse looma paigutada.

ULESANNE. Kirjelda loomade karvkatte viirvust.
Opetajale anname péhjalikuma info, sest nii ménegi looma puhul on mitu virvust, on
talve- ja suvekarvastik, elupaiga mojud jne.*

* Kasutatud: “Euroopa imetajad’; Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 2002 ja “Eesti elusloodus”, Varrak, 2001.
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Loomad Karvkatte virvused

Poder Hallikaspruun, jalad hallikasvalged

Metskits Liivakarva kollakast kuni hallikas- ja punakaspruunini

Halljanes Pruunikashall, suvekarv heledam, talvekarv punakam

Maéger Ulapool hall, alapool ja jalad mustad, valge pea — kummalgi kiiljel
mustad triibud

Metssiga Tume, mustjas

Hunt Hallist kuni hallikas-kollakaspruunini

Rebane Stigav punakaspruun, liivakarva beezist kuni kollakaspunaseni

Ilves Suvel kollakaspruun, talvel kahvatum, kasukal tumedad tdhnid

Orav Suvel punakaspruun, talvel $okolaadipruun, hallika varjundiga

Pruunkaru Kahvatu kollakaspruun kuni tumepruunini

Mutt Must, sametjas

ULESANNE. Mcirgi tabelisse dige vastavuse korral rist.

Enne tabeli tditmist oleks moistlik lastega monedes pohimottelistes hinnangutes
kokku leppida, et hilisemaid vaidlusi dra hoida. Naiteks, millisest pikkusest alates
nimetame saba pikaks ja millise pikkusega on koige pikem lithike saba. Et loomade ke-
hapikkused-suurused on erinevad, siis kehaosi tuleks vaadelda proportsioonis looma
suurusega.

Mis loo- |Pdder |Mets- Jines |Orav \Miger |(Hunt Rebane |Ilves | Pruun- | Mets-
mal on? kits karu siga
I<apad * * * * * * *

Sorad * *
Kiiini-

sed

I<1hVad * * % %
Pikk saba * *

Luhike * o * * * £
saba

Suured
korvad

Viikesed * * * * * *
korvad
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6.2.4. LINNUD

EEsMARK: Oppida tundma lindude vélisehitust, tutvuda Eestis levinumate ja tuntumate
lindudega.

VOTMESONAD: jalad, kiiiinistega varbad, tiivad, nokk, suled, réndlind, paigalind, veelind.

ULESANNE. Kirjuta joonisele linnu kehaosade nimetused.
Joonisele on ette antud kastid, mis téhistavad neid kehaosi, mida veel ei ole opitud.
Kordamiseks voib opilastega koos juurde mérkida juba 6pitud kehaosade nimetused.

ULESANNE. Ulhenda lause osad joonega Gigeks lauseks.

Suled — katavad linnu keha.

Nokk — on vajalik toidu otsimiseks ja enda kaitsmiseks.

Tiivad — on linnul lendamiseks.

Kiiiinised ja varbad — on linnul toidu haaramiseks ja oksale kinnitumiseks.

ULESANNE. Uhenda joonega lind ja linnu séok. Tomba maha toit, mida lind siiiia ei
tohi.

Rasvatihane s66b touke, putukaid, kase ja lepa seemneid, viljateri ja pdevalilleseem-
neid, pekki.

Rasvatihane ei s66 kiipsiseid, leiba, kartulikropse, Sokolaadi ja komme.

PROBLEEM. Miks ei tohi linnud siiiia seda toitu, mille sa maha tombasid?
Toitumisega peab lind saama aineid, mis on talle vajalikud. Kui toit sisaldab midagi sel-
list, mis looduses puudub, niiteks soola voi maitseained, siis voib lind hukkuda. Sool
on koige ohtlikum, sest tekitab linnule janu, mida tal on talvel raske kustutada.

PROBLEEM. Miks lendavad rindlinnud kiilmade saabudes dra?

Peamine pohjus on toidu puudumine. Toitu kulub talvel rohkem, sest koigele lisaks on
tarvis kehatemperatuuri hoida.

Soovitatav on rithmitada to6raamatu piltidel voi 6petaja enda piltidel kujutatud linde:
a) riandlindudeks ja paigalindudeks (sealhulgas ka veelinnud);

b) maismaal elutsevateks lindudeks ja veelindudeks.

6.2.5. ROOMAJAD

EEsMARK: tutvuda Eestis elavate roomajatega.

VOTMESONAD: roomaja, sisalik, roomamine, soomused.
Too6raamatus pole roomaja vilisehituse joonist, seepdrast lisame selle dpetajaraamatusse.
Madudel ei ole voimalik eristada, kust algab kael, kere voi saba.
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PROBLEEM. Mida teha réistiku hammustuse puhul?

Eestis levinud kirju rastiku miirk ei ole enamasti surmav. Eluohtlik on see ainult véi-

kestele lastele ja lapseootel naistele.
Maohammustuse puhul tuleb valtida koike, mis kiirendab vereringet: kannatanu
ei tohi kéia ega joosta, ta peab lamama ja hoidma jaset paigal; kannatanule ei tohi
anda alkoholi sisaldavat jooki — selle toimel veresooned laienevad ja miirk levib
organismis kiiremini.



Kannatanu peab jooma rohkesti vedelikku, et miirk organismist eemalduks.
Uksi olles peab kannatanu piiiidma jéuda lihima tee v6i elamuni.

Mingil juhul ei tohi panna hammustatud jasemele réhksidet.

Abivajaja tuleb viia ldhimasse haiglasse.

(Vt. Juhan Aare “Rinduri aabits’, AS Uniprint, 2001.)

JASEMED

6.2.6. KAHEPAIKSED

EesMARK: tutvuda Eestis elavate kahepaiksete esindajatega, dppida tundma nende vilis-
ehitust.

VOTMESONAD: kahepaikne, limane nahk.

KERE

UJUNAHK

W ULESANNE. Vérdle roomaja ja kahepaikse kehaehitust.
Téiskasvanud konnal pole kaela nagu kaladelgi, samuti puudub neil saba.

W ULESANNE. Témba valed laused maha.
Valed laused on: Konnad paljunevad kuival maal. Konna nahk on kaetud soomustega.
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6.2.7. PUTUKAD

EEsMARK: tutvuda meil elavate putukate esindajatega, 6ppida tundma putukate vélis-
ehitust.

VOTMESONAD: putukas, kere, pea, jalad, tiivad, tundlad.

Putukate teema on 2. klassi dpilase jaoks keeruline ja seepirast on seda algklassides
enamasti vilditud. Kéesolevas loodusopetuse kursuses tahame aga opilaste tdhelepanu
putukatele siiski juhtida.

Tooraamatus esitatud putukatele voiks lisada puugi. Puuk ei ole putukas, vaid @mbliku-
laadne — dmblike ja skorpionide sugulane. Koige lihtsam on eristada putukaid ja &mblikke
jalgade arvu jargi: putukatel on 6 jalga, amblikel aga 8 jalga. Siinkohal peaks dpetaja radki-
ma, kui ohtlik on puugi hammustus inimesele.

(Vt. Juhan Aare “Rénduri aabits’, 1k. 35. Samuti leidub vajalikku materjali internetis.)

ULESANNE. Jaota putukad lendavateks ja mittelendavateks.

Lendavad Mittelendavad
Kérbes Korvahark
Séaask Laanekuklane
Mesilane Kirp

Maipornikas

PROBLEEM. Millist kasu toovad loodusele putukad?

Putukatel on looduses tiita mitmeid tilesandeid. Lisaks sellele, et putukad on toidu-
ahelas paljude loomade toiduks, nad lagundavad ja to6tavad timber biomassi. Lenda-
vad putukad aitavad kaasa taimede paljunemisele tolmeldajatena.

KORDAMISULESANNE. Kellega on tegemist? Pane veergudele pealkirjad.

Mida teeb? Stinnitab | Lendab | Roomab | Elabveesja | Kogub oie-
poegi maismaal nektarit
Jasemed 4 jaset 2 tiibaja | Eiole 4 koiba Jalad ja
2 jalga jasemeid tiivad
Esindaja Ilves Metsis Rastik Kérnkonn Kimalane

6.2.8. LOOMADE ELUPAIGAD

EEsMARK: tutvuda tingimustega, mille jargi valivad loomad endale elupaika.
VOTMESONA: elupaik.

ULESANNE. Koosta méistekaart loomade eluvajaduste kohta.
Loomade eluvajadused: toit, vesi, soojus, valgus, 6hk, pesakoht.
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Maistekaardile ei pea paigutama ainult tekstis loetletud komponente. Uhise arutelu
kaigus voib neid juurde tekkida. Soovitame médistekaarti teha enne to6raamatu vas-
tava teema juurde asumist, et to6raamatus sisalduv materjal ei piiraks olemasolevate
teadmiste kasutamist.

KORDAMISULESANNE.
Mille poolest iiks loomarithm teistest erineb? Vastused pole absoluutsed, oluline on
loogilise motlemise arendamine ja loovus.

Imetajad Imetavad poegi, ...

Linnud Lendavad, munevad mune, ...

Roomajad Roomavad, miirgihammas, ...
Kahepaiksed Elavad maismaal ja vees, kaetud limaga, ...
Putukad Tundlad, lendavad, ...

Kalad Elavad vees, hingavad vees, ...

6.2.9. VEELOOMAD JA NENDE ERINEVUS MAISMAALOOMADEST

EEsMARK: tutvuda meil enamlevinud veeloomadega, nende kehaehituse eripéra ja elu-
viisiga.
VOTMESONA: veeloom.

ULESANNE.Vérdle maismaaloomi ja veeloomi.

Maismaaloomad Veeloomad
Kas karvkate saab mirjaks? | Jah Ei
Korvade suurus Suuremad kui veeloomadel | Viikesed
Ujumisvoime Ujuvad Ujuvad véga hésti
Kas pesapaik on olemas? Jah Jah
Kust hangivad toitu? Maismaalt Veest ja veekogu kaldalt

KALAD

EEsMARK: tutvuda Eestis levinud kalaliikidega, 6ppida tundma kalade valisehitust.
VOTMESONAD: kala, uimed, saba, ld6pused, soomused.

ULESANNE. Kirjuta joonisele kala kehaosade nimetused.
Joonisele on ette ndhtud markida need kehaosade nimetused, mida pole varem 6pitud.
Vilja pole toodud juba varem &pitud kehaosi.

ULESANNE. Uhenda lause osad joonega digeks lauseks.
Kaladel on voolujooneline — keha.

Kalad on téielikult kohanenud eluks — vees.

Kalade keha katavad — soomused ja lima.
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Kalad hingavad — vees olevat hapnikku.
Kalad toituvad — veetaimedest, putukatest voi endast vdiksematest kaladest.
Kalad liiguvad — uimede ja saba abil.

ULESANNE. Jaota kalad tabelisse suuruse jéirgi.

Suured kalad Keskmist kasvu kalad Viikesed kalad
Lohe Angerjas Réim

Latikas Lest

Haug Ahven

TEISI VEELOOMI

EEsMARK: tutvustada veekogudes elavaid pisiloomi ja putukaid.

VOTMESONA: veeloomad.
ULESANNE. Kirjuta joonisele veeloomade ja veetaimede nimetused.
Taimed: vesiroos, vesikatk, penikeel, pilliroog.
Loomad: kiil, liuskur, ujur, vesikirp.
KORDAMISULESANNE. Jaota veeloomad nelja rithma: kobras, liuskur, 16he, luik,
part, hiljes, vesikirp, angerjas, saarmas, ujur, kajakas, haug.
Opetaja voib iilesande lahendamist abistada pildimaterjaliga. Keerukusaste suureneb,
kui piltide juurde ei anta loomade nimetusi.

Vees elavad putukad Kalad

Vees elavad imetajad Veelinnud
ja pisiloomad

6.2.10. KODULOOMAD

EesMARK: tutvuda koduloomade ja nende eluviisiga.

VOTMESONAD: koduloom, lemmikloom.

ULESANNE. Teha tabel selle kohta, milliseid koduloomi ja lemmikloomi lapsed teavad.
Moned loomad véivad esineda molemas lahtris.

Koduloomad Lemmikloomad

RUHMA- VOI PAARISTOO. Uurida koduloomi lihemalt.

1. Jagada klass paarideks voi rithmadeks.

2. Valida (votta loosiga) oma rithmale kodu- v6i lemmikloom.

3. Uurida selle looma kohta, mida ta s66b, kuidas teda peetakse, mida inimene temalt
saab, kuidas nimetatakse tema poegi, emas- ja isasloomi, milliseid nimesid neile
loomadele pannakse jne.
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4. Vormistada saadud materjal ja esitada teistele opilastele vaatamiseks ja kuulami-
seks.
5. Materjali voib kokku koéita ka iihiseks klassiraamatuks koduloomadest.

ULESANNE. Ulhenda joontega digesti loom, tema toit ja mida temalt saadakse.
Kana — teravili (jous66t sobib koigile) — munad

Kits — hein (kapsas) — piim, vill

Lehm - hein, jous66t (kapsas, kartul) — piim, liha, nahk

Lammas — kartul (hein, kapsas) — vill, liha, nahk

Hobune — hein — abiks t66l, johv

Siga — kartul (kala- ja heinajahu) — liha

Kiiiilik — kapsas (hein) — nahk, liha

PROBLEEM. Miks ei tohi lemmikiooma hoolitsuseta jéitta? Miks ei tohi metsloomi ko-
duloomadeks votta?

Véttes endale koju lemmiklooma, votame endale ka vastutuse selle looma eest hoolit-
seda. Loom vajab pidevat hoolt: toitmist, jootmist ja viljaheidete koristamist.
Metsloomad on loodud elama metsas. Kui metslooma poeg tuuakse inimese juurde
koju, harjub ta koike tema kdest saama. Hiljem ei tule loom metsas enam ise toime,
sest tal on kujunenud vilja tema liigile mitteomane eluviis. Samuti v6ib inimese hoo-
litsus muuta looma norgaks ja abituks kiskjate vastu.

6.2.11. LOOMADE TOITUMINE

EEsMARK: tutvuda erinevate loomade toitumisviisiga.
VOTMESONAD: taimtoiduline loom, lihatoiduline loom ehk kiskja, segatoiduline loom.

ULESANNE. Jaota jirgmised loomad tabelisse toitumise jéirgi.

Lihatoidulised Segatoidulised Taimtoidulised
Pruunkaru Siil Lammas

Hunt Réhn Poder

Rastik Valge-toonekurg Mesilame
Rebane Ahven Metskits

6.2.12. LOOMADE KASVAMINE

VOTMESONAD: tiiskasvanud loom, poeg.
Too6raamatu tilesannet voib tdiendada teiste loomade ndidetega.

ULESANNE. llhenda loom oma poegadega. Kirjuta loomade ja nende poegade nime-
tused.

MANG. Siinkohal tuletame meelde iihte vana mangu, mida on véimalik mitmes erine-
vas situatsioonis méngida. Seda on otstarbekas teha loomade teema 16pus teadmiste
kinnistamiseks.
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Esmalt lepitakse kokku méngu tingimustes.

1.

Joonida tabel, kuid eelnevalt leppida kokku selle pikkuses ja jaotuses. Tabeli jaotus
vaib olla ka teistsugune kui alljargnevas niites, kuid piirduda voiks Eestis elavate
loomadega.

Keegi klassis loeb mottes tahestikku. Kui 6eldakse “Stopp!; tuleb tdhestiku luge-
mine katkestada, viimasena moeldud tdhega algavad loomade nimetused vilja
moelda ja tabelisse digesse kohta kirjutada. Kui ei tea, jadb tabelis ruut tithjaks.
Téitmisele kuluv aeg voiks olla nditeks 1 minut.

Iga rea tditmise jérel kontrollitakse punkte: keegi klassist (nditeks esimesena lope-
tanu) saab oOiguse ette lugeda oma variandi. Kui kellelgi on veel sama nimetus,
annab see 5 punkti. Kui dpilane on suutnud leida teistest erineva looma nimetuse,
saab selle eest 10 punkti. Kui nimetus puudub — 0 punkti. Punktid liidetakse ja
margitakse rea 16ppu.

Voidab see, kes méngu loppedes on kogunud koige rohkem punkte.

Naide:

Tiht | Metsloom | Koduloomvoi | 1.4 ' Kala Putukas Punktid

lemmikloom

M metskits 5 | merisiga 10 metsis 5 | 0 maipornikas 5 || 25

6.2.13. TEEMA “LOOMAD” KORDAMINE

34

JAOTA LOOMAD VIIDE RUHMA.

Teder Lest Sipelgas Nastik Mager

Suitsupéddsuke | Haug Maipornikas Raistik Lehm

Tuvi Ahven Ujur Kivisisalik Karu

Linnud Kalad Putukad Roomajad Imetajad
KIRJELDA POTRA.

Suurus Suurim imetaja Eestis

Keha katab Karv

Viarvus Pruun

Jasemete arv Neli

Sarved Jah, isapodral

Sorad Jah

Saba Liihike

Korvad Suured

Elupaik Mets

Toit Rohttaimed, puuoksad



I MARGI OIGE LAUSE ETTE MARK (+) JA VALE LAUSE ETTE MARK (-).
+ Loomad toituvad, hingavad, liiguvad, kasvavad ja paljunevad.
— Loomad saavad paljuneda igas vanuses.
— Koik loomad on taimtoidulised.
— Maismaaloomad ei erine veeloomadest.
+ Kalad elavad ainult vees.
+ Imetajad toidavad oma poegi piimaga.
— Roomajate keha on kaetud soomuste ja limaga.
+ Tiivad on lindude esijasemed.
+ Kalade keha on kaetud soomuste ja limaga.
— Veeloomad ei vaja eluks hapnikku.
+ Loomade pohilised kehaosad on kere, jisemed, kael, pea ja saba.
—/+ Segatoidulised loomad s66vad igasugust toitu.

B KIRJUTA TABELISSE OIGE VAITE KORRAL MARK (+) JA VALE VAITE KORRAL
MARK (-).

Kass Konn Nastik Haug Tuvi Saask

Karv + - - - - -

Suled - - - - + -

Soomused - - + + - -

Lima - + - + - -

Tiivad — — — — + +

Uimed - - - + - -

Koivad - + - - - -

Kapad + - - - - -

Sorad - - - - - -

Kiitinised + - - - + -

Nokk - - - - + -

Hiippab + + - - - -

Ujub + + + + - -

Roomab - - + — - -

Lendab - — — — + +

Jookseb + - - - - -
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M KUI TINGIMUS ON LOOMALE VAJALIK, SIIS VARVI RING LOOMA PILDI UMBER
OLEVA VARVIGA.
Hobune - sinine
Vares — punane
Hunt - kollane
Haug — roheline

sinine | punane | kollane | roheline

Vesi s p k r
Taimed s p k r
Elekter
Liha p k r
Veekogud r
Putukad p
Televisioon
Ohk s p k r
Mets p k
Inimene S
Valgus s p k r
Soojus s p k r
Pesa s p k
Muld s p k

6.3. llm

6.3.1. ILMA TUNNUSED

EEsMARK: Opetada ilma vaatlema.

VOTMESONAD: ilm, Shutemperatuur, pilvisus, sademed, tuul.
Soovitatav on alustada ilma teemat aruteluga ilma pohitunnustest, mida lapsed oskavad
ise ilma kohta vilja tuua. Seejdrel tutvutakse to6raamatu materjaliga.

6.3.2. OHUTEMPERATUUR JA SELLE MOOTMINE

EEsMARK: Opetada dhutemperatuuri modtmist, tutvuda erinevate termomeetritega.
VOTMESONAD: Ohutemperatuur, termomeeter, kraad, skaala.
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Tutvustatakse erinevaid termomeetreid, kusjuures tipsemalt uuritakse duetermomeetrit.
Oluline on &ppida termomeetri néitu digesti lugema.

Opetaja véiks valmistada 6ppevahendina klassi suure termomeetri, mille skaala sees on
liigutatav keel ja millega on véimalik erinevaid temperatuure nédidata. Termomeeter 16iga-
takse vilja paksemast papist. Termomeetri skaala pikkuselt 16igatakse sisse ava ja servale
margitakse skaala. Termomeetri tagumisele kiiljele kleebitakse paksem paber, nii et pa-
beri ja papist termomeetri vahele jadks tithimik, kus saab termomeetri niidikut vastavalt
tiles-alla liigutada. Ndidiku alumine ots peab ulatuma termomeetri alumisest otsast vélja,
et selle abil nditu muuta. Niisugune termomeeter aitab skaala lugemise selgeks saada ka
nendel oOpilastel, kellel kulub arusaamiseks rohkem aega. Termomeetri ndidu lugemise
harjutamine on vajalik jargnevate praktiliste ilesannete lahendamiseks.

Miks peab termomeetrit ettevaatlikult kisitsema? Koik mooteriistad lahevad kukkumise
v0i 166gi tagajarjel kergesti rivist vélja voi purunevad. Koolides ei tohi enam olla kasutusel
tervisele kahjulikke elavhobetermomeetreid!

ULESANNE. Termomeetri uurimine.
Oige vastus: iiks kriipsuvahe on iiks kraad.
Selle termomeetriga saab mdota vahemikus —30 °C kuni 50 °C.

KATSE. Méoda ohutemperatuur tina klassiruumis ja oues.
Katse labiviimiseks ldheb vaja termomeetrit. Kdige parem, kui on véimalik anda igale
lapsele termomeeter.

6.3.3. PILVISUS

EEsSMARK: Opetada mddrama pilvisust silma jargi.

VOTMESONAD: pilvisus, pilves, pilvitu.
Pilvisust hinnatakse silma jérgi, sest puuduvad vastavad mooteriistad.

6.3.4. SADEMED

EESMARGID: dpetada mddrama sademete liike.

VOTMESONAD: sademed, lumi, vihm, rahe, 16rts, sademeteta ilm.

Sademed on seoses pilvisusega.

Enne teema késitlemise juurde asumist kiisitakse, missugune on pilvisus, kui hakkab sa-
dama.

6.3.5. TUUL

EesMARK: dppida hindama tuule tugevust.

VOTMESONAD: nork tuul, tugev tuul, tuulevaikne.

Tuule suuna médramist Opitakse 3. klassis, kui ilmakaared on selged. Tuule tugevuse
mootmiseks on killl modteriistad, kuid 2. klassis anname hinnangu siiski silma ja tunde
jargi.

Opetus termomeetri, tuule kiiruse méétja ning tuulelipu ehitamiseks téddpetuse tunnis
ja huvitavaid katseid leidub raamatutes “Ponevaid katseid loodusest ja tehnikast’, Oda-
mees, 2000 ning “Suur katseteraamat’, Koolibri, 1999.
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ULESANNE. Tee tabelisse tinasest ilmast kokkuvote. Tiida liingad ja tomba Gigetele
sonadele ring iimber.

Kuupéev

Ohutemperatuur

Tuul tuuletu / nork tuul / tugev tuul

Pilvisus pilvitu / vahene pilvisus / pilves / lauspilves
Sademed ei saja / vihm / rahe / 16rts / lumi

Muud tihelepanekud

Iga péev tehakse sellesse tabelisse erinevad markmed, sest ilm muutub pidevalt.
Igasuguste vaatluste tegemisel on vaja 6petada opilasi markima kuupéeva, siis on vaat-
lus konkreetsem. Tabeli tditmise kiirendamiseks on antud voimalikud vastusevarian-
did ja jéetud tithjaks need lahtrid, mida ette anda ei saa. Kui ilmaga seoses on midagi
sellist, mida tabel ei kajasta, mirgitakse see muude tdhelepanekute alla.

KUSIMUS. Missugune ilm sulle meeldib? Miks?
Kui aeg voimaldab, on soovitatav joonistada pilte ilmast, integreerida kunstidpetusega.

6.3.6. ILMASTIKUNAHTUSED

EEsMARK: tutvustada erinevaid ja meil sagedamini esinevaid ilmastikunahtusi.

VOTMESONAD: ilmastikundhtus, dike, torm, poud, tileujutus, uduy, tuisk, sula, kaste, hall,
vikerkaar.
Opetajale on abiks sarjast “Mitmepalgeline maailm” raamat “Ilm ja kliima’; Koolibri, 1996.

ULESANNE. Tunne loodusndhtus kirjelduse jérgi dira.
Oiged vastused on: sula, torm, péud, iileujutus, kaste, dike.

ULESANNE. Millistel aastaaegadel véib neid ilmastikundhtusi esineda? Tee Gigetesse
lahtritesse ristid.

Ilmastikunihtus Kevad Suvi Siigis Talv
Aike * * *
Torm * * * *
Poud * * *
Uleujutus * * i *
Udu * # # #
Vikerkaar * * *
Kaste * * *
Hall * *
Tuisk *
Sula * *

38



Tabelit tdites tuleks arvestada, peamiselt millisel aastaajal tiks voi teine ilmastiku-
nihtus esineb. Eriolukorras voib neid néhtusi ette tulla mis tahes aastaajal. Erandiks
on vaid tuisk ja sula.

KUSIMUS. Missuguseid ilmastikunéihtusi oled ise néinud?
Siinkohal saavad opilased nimetada veel teisigi ilmastikundhtusi, mida to6raamat ei
kajasta.

6.3.7. SOE JA KULM ILM

EEsMARK: dpetada omavahel vordlema sooja ja kiilma ilma suvel ja talvel.
VOTMESONAD: soe, killm, paike, tuul, pilvisus, sademed, taimed, loomad, tegevused.

ULESANNE. Vardle sooja ja kiilma ilma iihel ja samal aastaajal.

Jutustamise lihtsustamiseks on lehekiilje serval marksonad, millest ldhtuda. Kui 6pi-
lastel on asjakohaseid tdhelepanekuid, mis piltidel otseselt ei kajastu, aktsepteerige
kindlasti ka neid. Siin on Opetajal voimalik ka dpilaste jutustamisoskust hinnata, kuid
see pole loodusopetuse seisukohast esmatihtis.

6.3.8. ILMAMUUTUSTE POHJUSED

EEsMARK: tutvuda ilmamuutuste pdhjustega.

VOTMESONAD: piikesepaiste, tuule moju, veekogude moju, maastik, maastiku moju.
Kuigi 2. klassis veel kaarti ei dpita, saab selle abil selgitada ilmamuutuste pohjusi lahtuvalt
Eesti asukohast.

ULESANNE. Koosta méistekaardid ilma méjutavate tingimuste kohta.

IIma jahutavad: suured veekogud, pilvisus, tugev tuul, lage maastik.

IIma soojendavad: péike, soe tuul, suured veekogud, kiinklik ja metsane maastik.
Pilvisuse moju on eri aastaaegadel erinev: suvel jahutav, talvel soojendav.

Lage ja avatud maastik on jahutava mojuga tugeva tuule korral. Kiinkliku ja metsase
maastiku soojendav moju avaldub vaid tuulise ilmaga.

6.3.9. VEE RINGKAIK

EESMARK: tutvustada vee ringkéiku looduses.

VOTMESONAD: veeaur, sademed, pohjavesi, vesi.

2. klassis on vee ringkdiku koige lihtsam selgeks teha skeemi abil. Kindlasti on vaja dpe-
tada opilasi joonisest aru saama. Selleks peab Opetaja selgituse andmise kédigus tegema
joonise tahvlile ja laskma &pilastel jutustada vee ringkaigust looduses.

ULESANNE. Mirgi dige lause ette mdrk (+) ja vale lause ette mdrk ().
— Kogu sademetena langev vesi imbub maa sisse.

— Maapinnal voolab vesi madalamalt kdrgemale.

+ Veeaur touseb {iles ja koguneb pilvedesse.

+ Vesi valgub madalamatesse kohtadesse.

+ Vesi aurab péikesesoojuse mojul.

39



6.3.10. TEEMA “ILM” KORDAMINE

MILLISTE TERMOMEETRITE ALLA ON KIRJUTATUD VALE TEMPERATUUR?
PARANDA VEAD.

Neljas termomeeter néitab +10 kraadi.

Viies termomeeter nditab —10 kraadi.

VAATA PILTI JA VASTA KUSIMUSTELE.
Kas ilm on soe voi killm?

Pilvisus?

Sademed?

Tuul?

KIRJUTA PILDI ALLA, MILLIST ILMASTIKUNAHTUST ON KUJUTATUD.

Oiged vastused: udu, vikerkaar, vihm, torm, éike, tileujutus.

UHENDA LAUSE OSAD JOONEGA OIGEKS LAUSEKS.
Tuul puhub tugevamini — lagedatel aladel.

Suurte veekogude ldhedus mojub — siigisel soojendavalt.
Pilvedest voib sadada — vihma voi lund.

Suurte veekogude lihedus mojub — kevadel jahutavalt.
Kui péike paistab, on dhutemperatuur — korgem.

TEE OIGETELE SONADELE RING UMBER.

Missugune peab olema

. Mis mojutavad ilma?
ohutemperatuur, et sajaks lund? )

Ule nullkraadi Sademed, temperatuur, tuul, suured
Alla nullkraadi veekogud, pilved

KOOSTA MOISTEKAART ILMAMUUTUSTE POHJUSTE KOHTA.
IIm on muutunud jahedamaks. [Imamuutuse pdhjused: kiilm tuul, pilvisus, tugev tuul,
paike ei paista, sademed.

NAITA JOONISEL NOOLTEGA, KUIDAS VESI LOODUSES LIIGUB.

(Vaata joonist vee ringkdigu juurest.)

6.4. Inimene

6.4.1. INIMESE VALISEHITUS

EEsMARK: 0ppida tundma inimese vélisehitust.
VOTMESONAD: pea, kael, kied, kere, jalad.

ULESANNE. Mis on inimese ja teiste imetajate vilisehituses sarnast? Mille poolest
erineb inimese vilisehitus teiste imetajate vilisehitusest?

Nendele kiisimustele ei ole enam keeruline vastata, sest vordlemist néudvaid tilesan-
deid on juba varem lahendatud.
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INIMESE KEHAGA SEOTUD NIMETUSTE KINNISTAMINE. Valmistage dppevahend:
iga opilane teeb selle ise voi on dpetajal vastav oppevahend olemas.

Meie valmistasime inimese kontuurjoonise t660petuse tunnis. Vajalik on lapse enda
pikkune paberist (tapeedist) aluspéhi ja kriidid. Opilane heidab tapeediribale pikali ja
kaaslane joonistab kriidiga m66da keha liikudes temast kontuurjoonise. Edasi joonis-
tatakse négu, selga riided ja muud detailid. Kontuurjoonised v6ib vilja loigata ja sei-
nale riputada. Seejarel voib inimese téispikkuses joonisele paigutada lipikud opitavate
kehaosade (kere, kite, jalgade osade) nimetustega.

Opilased saavad méisteid kinnistada ka paarides tootades. Uks paariline iitleb, mis-
sugust kehaosa tuleb nididata ja teine osutabki sellele. Samamoodi v6ib toimida ka
edaspidi, kui opitakse tdpsemalt tundma keret, kisi, jalgu ja nagu.

KERE

VOTMESONAD: dlad, rind, koht, puusad, turi, selg, tuharad.

ULESANNE. Jaota kehaosade nimetused tabelisse ige pealkirja alla.

On niha eestpoolt On niha tagantpoolt | On niha molemalt poolt
Rind Turi Kael
Koht Selg Olad
Tuharad Puusad
PEA

VOTMESONAD: otsmik ehk laup, kulm, silm, pdsk, nina, hambad, 16ug, huuled, suu, kérv,
oim ehk meelekoht, juuksed, kukal.

ULESANNE. Tunne dra néo osad. Kirjuta nimetused tabelisse.
Oiged vastused: silmad, pésed, korvad, nina, 16ug, suu, laup, kulmud.

ULESANNE. Milliseid kehaosi inimesel ei ole?
Oige vastus: Inimesel ei ole saba, sarvi, tiibu, kiitiniseid.

KASI

VOTMESONAD: 0lg, kaenlaauk, olavars, kiiinarnukk, kiitinarvars, ranne, labakési, peo-
pesa, sormed, kiitined, poial.

JALG

VOTMESONAD: reis, polv, sddr, kand, labajalg ehk p6id, varbad, kiitined.

ULESANNE. Tomba valed kehaosade nimetused maha ja asenda Gigetega.
Parandused: sdér — kiiinarnukk, poial — késivars, kiitinarnukk — ranne, varvas — péial,
kand - reis, reis — sdr.

ULESANNE: Lahenda ristsona.
Vihje: mones tulbas sobib vastuseks mitu nimetust.
Voimalikud vastused: nina, kand, reis, silm, kael, rind, kere.
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6.4.2. KEHA MOOTMED

EEsMARK: Opetada eristama vordlemist ja mo6tmist, viia labi mo6tmisi ja vordlusi.

VOTMESONAD: pikkuste vordlemine, pikkuste modtmine.

KATSE. Seisa oma pinginaabriga seljad vastakuti. Palu kellelgi klassikaaslastest delda,
kumb teist on pikem. Tomba sobivale vastusele joon alla.

PROBLEEM. Kas vérdlemise tulemusena tead sa oma pikkust tipselt?
Voérdlemine toob vilja suhtelise, md6tmine absoluutse erinevuse. Seepirast on tipse
tulemuse saamiseks vaja modta.

ULESANNE. Moodustage oma klassi opilastest rivi pikkuse jirjekorras. Mitmes oled
sina? Alusta lugemist koige lithemast opilasest ja kirjuta oma nimi tahviil 6ige numbri
jarele. Seejdrel kirjuta terve nimekiri vihikusse.

Opetaja peaks jirjekorranumbrid eelnevalt tahvlile valmis kirjutama, siis on véimalik
opilastel oma nimi kohe 6ige numbri jarele mérkida. Kui 6pilaste arv klassis on viga
suur, jagage klass vdiksemateks rithmadeks, nditeks tiidrukute ja poiste rivi vmms.

ULESANNE. Véta kooli kaasa méodulint. Mootke pinginaabriga teineteise pikkust.
Tehke seda nii. Uks seisab sirge seljaga vastu seina. Teine asetab tema pealaele raama-
tu kiiljega vastu seina. Raamatut tuleb hoida paigal, et pinginaaber saaks seina ddrest
dra tulla. Niiiid mootke pikkus moodulindiga porandast raamatuni.
See tegevus ei ole lihtne. Eelnevalt oleks soovitatav 6petajal ithe dpilasega see selgita-
valt ette ndidata ja alles siis asutakse terve klassiga pikkusi mootma.

PROBLEEM. Inimese kdte siruulatus on vordne kehapikkusega.
Inimese kite siruulatus peaks vastama inimese kehapikkusele, suurt korvalekallet
(vélja arvatud moni sentimeeter) ei tohiks olla.

6.4.3. TOIT JA TOIDUAINED

EESMARK: tutvuda erinevate toiduainetega.

VOTMESONAD: toit, toiduained.

Kartulite keetmine, hakklihakastme ja salati valmistamine.

Vaadelge pildiseeriat ja arutage koos ldbi, milliseid toiminguid seejuures tehakse. See on
vajalik jargneva projekti ldbiviimiseks.
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ULESANNE. Kas sa oskad ise monda toitu valmistada? Jutusta, kuidas sa seda teed,

PROJEKT. Uuri iihe toidu koostist ja valmistamist tdpsemalt. Selleks vali huvitav ja
maitsev toit, mida sinu kodus valmistatakse. Tee kindlaks, kui palju ja milliseid toidu-
aineid selle toidu tegemiseks vaja liheb. Otsi selle toidu kohta pilte véi joonista ise.
Teema lopus esita oma retsept ja muud tihelepanekud ka teistele tutvumiseks. Selleks
vormista kogutud materjal eraldi lehele voi lehtedele.

Kaesolev projekt on jarjekorras juba kolmas, seepidrast peaks selle korraldamine olema
lihtsam. Opilased teavad, mida neilt oodatakse ja 6petajal ei kulu enam nii palju aega
toode juhendamisele.



KAALUMINE

EEsMARK: tutvuda kaaludega, kaaluda ja seejarel vorrelda erinevaid koguseid.

VOTMESONAD: kaalud, kaalumine, kaaluviht.

KATSE. Kaalu etteantud kogus tangaineid.

Kangkaaludega kaalumise juhis.

1. Tasakaalustada kangkaalud, et kaalukausid oleksid vordsel korgusel voi osuti asuks
nullpunktis. Selleks pannakse korgemale kaalukausile paberitiikikesi kuni tasakaa-
lu saabumiseni.

2. Asetada iihele kaalukausile 50-grammine v6i 100-grammine kaaluviht (soovitavalt
samale kaalukausile, kuhu pandi paberitiikikesi).

3. Puistada teisele kaalukausile tangaineid kuni kaalude tasakaalustumiseni.

Elektroonilise kaaluga kaalumise juhis.

Puistada kaalule tangaineid seni, kuni ekraanile tuleb soovitav nidit (50 voi
100 grammi).

Oluline on, et koik dpilased oleksid to6sse haaratud (dpetaja ettenditamisel jadvad
opilased kahjuks passiivseteks pealtvaatajateks). Kaalutavate ainete valiku otsustab
vastavalt voimalustele Gpetaja. Téhtis on kaalumine kui protsess ja kaalutavate
koguste vordlemine.

TOIDUPAKENDID

EEsMARK: opetada lugema pakendile kantud teavet.

VOTMESONAD: toidupakend, kauba nimetus, kogus, hind, miiigi 16pptéhtaeg.

ULESANNE. Sul liheb vaja kolme erinevat toidupakendit. Téiida pakenditel olevate
andmete pohjal tabel.

TERVISLIK TOITUMINE*

EEsMARK: tutvuda tervisliku toitumise pohitddedega, dpetada tervist hoidvat suhtu-
mist.

VOTMESONAD: tervislik toit, toiduained, toidupiiramiid.
Inimese elutegevuseks on vajalikud 6hk, puhas vesi ja toit. Vaata ka skeemi maismaatai-
mede juures lk. 15.

ULESANNE. Milliseid toite saab neist toiduainetest valmistada?

PROBLEEM. Miks peab olema joogivesi ja toit puhas?

Tarvitades ebakvaliteetseid voi mikroobidega saastunud toiduaineid ja vett, vo6ib
inimene kergesti haigestuda. Védga oluline on tooreste puuviljade ja koogiviljade pese-
mine enne tarvitamist. Samuti voib haigeks jadda siis, kui tarvitatakse toiduks toorest
muna, viahe kiipsetatud kala ja kana.

ULESANNE. Uuri tervisliku toitumise piiramiidilt, mida peaksid sé6ma vihe, mida
méodukalt ja mis on pohitoit.

* Et see teemade valdkond kattub inimesedpetusega, tuleks opetajal otsustada, kummas aines seda
opitakse, korrata pole motet.
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PROBLEEM. Miks on vaja siiiia toorest juurvilja ja puuvilja?

Toidupiiramiidi tilesehitus on selline, et igas osas on toitainete sisalduselt sarnaseid
toiduaineid. Piiramiidi iga osa tagab teatud toiduainete saamise. Toidu pdhiosa peavad
moodustama aga teraviljatooted — leib, tangained, makaronid ja kartul ning aed- ja
puuviljad. Osa aed- ja puuviljadest tuleb siitia toorelt, et saada vajalikke vitamiine
ja mineraalaineid. Valgurikkaid toiduaineid — liha, kala, muna ja piimatooteid tuleb
siitia enam-vihem vordses koguses. Pliramiidi tipus on toiduained, mis sisaldavad
palju rasva ja suhkrut. Neid tuleks tarbida méddukalt. Toitumisuuringud Eestis on
ndidanud, et eestlane s66b liiga rasvast ja soolast toitu ning vihe aedvilja. Lapsed joo-
vad vihe piima ja eelistavad kiirtoitu voi kartulikropse. Toitumine soltub palju meie
tavadest ja harjumustest.

TOIDUKORRAD

ULESANNE. Pane kirja oma eilse péieva meniiii.
Ulesande tditmisega peaks kaasnema ka analiiiis. Néiteks, kas stitiakse tervislikku toitu
ja kas koik toidukorrad on olemas.

PROBLEEM. Kas sa soid eile tervislikult? Miks sa nii arvad? Miks peavad lapsed
sooma sagedamini kui tdiskasvanud?

Lapse organism kasvab kiiresti, ka tema ainevahetus on kiirem ja seepérast peab ta
s06ma sagedamini kui tdiskasvanu. Kui lapse kehaline aktiivsus on suur, on ka energia-
kulu suurem ja normaalseks elutegevuseks on vaja eriti taisvadrtuslikult toituda.

ULESANNE. Témba valed laused maha.

Valed on: Koiki toite ja toiduaineid peab tdstma lusika ja kahvliga.
Kasi tuleb pesta alati péarast s6oki.
Soogikorrad ei tohi olla iga pdev tihel ja samal kellaajal.
Soogilauas tuleb kova héile ja tdissuuga juttu ajada.

6.4.4. PESEMINE

EEsMARK: dpetada oma tervise ja keha puhtuse eest hoolitsemia.

VOTMESONAD: pesemine, karastamine, hammaste pesemine.
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PROBLEEM. Miks on vaja katkisi hambaid parandada?

Hambad valutavad, monikord tuleb suust ebameeldivat 16hna ja katkised hambad
voivad pohjustada muid tervisehddasid. Hammaste lagunemist pohjustab hambakaa-
ries ja kaariest omakorda suus elunevate bakterite poolt eritatud hape. Kaariese ohu
viahendamiseks tuleb toidukordade vahel véltida magusa s60mist ja magusate jookide
joomist. Kui tekib isu, on digem siiiia puuvilju ja juua mineraalvett. Voimalusel tuleb
pérast iga so0gikorda pesta hambaid.

KATSE. Peaks paluma kedagi lastest, et ta annetaks selleks katseks oma dratulnud
piimahamba. Hammas asetatakse itheks 66pdevaks coca-cola sisse ja seejérel vaadel-
dakse hambaga toimunud muutusi.



6.4.5. PUHKAMINE

EEsSMARK: Opetada oma aega eesmargipéraselt kasutama.
VOTMESONAD: uni, liikumine, pdevaplaan.

PROBLEEM. Vaata oma pdevaplaani. Kui palju aega kulutad sa jirgmistele tegevustele?
Pdevaplaani puhul on oluline selle analtiisimine.

6.4.6. KEHATEMPERATUURI MOOTMINE

EesMARK: dpetada kehatemperatuuri moodtmist.

VOTMESONAD: kehatemperatuur, kehatermomeeter ehk kraadiklaas.
Ouetermomeetriga on juba tutvutud. Niiiid on oluline, et &petaja selgitaks kehatermo-
meetri ja tavalise termomeetri ndidu erinevusi. Voimalusel ndidatakse moélemaid termo-
meetreid. Kehatermomeetrit nimetatakse ka kraadiklaasiks. Paljud kasutavad digitaalter-
momeetrit, seepdrast on vajalik tutvustada ka tavalist kraadiklaasi. Kindlasti peab olema
ettevaatlik elavhobedat sisaldava kraadiklaasiga.

KODUNE ULESANNE. Mddra kraadiklaasi abil oma kehatemperatuur.

ULESANNE. Koosta méistekaart oma tervise eest hoolitsemise kohta.
Tervis: puhas, mitmekesine, vaheldusrikas toit ja jook; pesemine, karastamine, puhka-
mine, dues viibimine, sportimine jne.

6.4.7. INIMESE JA LOODUSE SEOSED

EEsMARK: Opetada ndgema inimtegevuse tagajérgi looduses.

VOTMESONAD: puhas 0hk, vesi ja toit; soojus ja valgus; priigi, saastunud 6hk, reovesi.
Kasitletav teema on lahendatud joonise abil. Sellelt saab leida vajalikud elemendid, mida
inimene loodusest oma elutegevuseks vajab ja mida ta sinna tagasi saadab.

ULESANNE. Vaata pilte. Kirjuta joonisele, mida inimene loodusest vajab ja mida ta
loodusesse eraldab. Vérvi pildid lopuni.
Vajab:  a) puhast 6hku (ringide sees on meri ja mets);
b) vett (ringide sees kaev ja veekogu);
¢) toitu (ringide sees loomad ja koogiviljad);
d) soojust ja valgust (ringides pdike, elektripirn ja 1oke).
Eraldab: a) reostunud vett (ringis tehasest vilja voolava reovee toru);
b) priigi (ringides priigikonteinerid ja priigi metsa all).
Oluline on juhtida laste tdhelepanu ka taustapildile.

— =

PROJEKT. Loenda, kui palju ja missugust priigi tekib sinu kodus kolme pdeva jooksul.
Kirjuta vaatlusandmed tabelisse.

Kuupiev Klaas |Plast |Paber | Toidujiitmed | Muud jaatmed

Igasuguste vaatluste puhul mirgime koigepealt kuupdeva. Kdigis alajaotustes ei pea
iga péev priigi tekkima. Muude jddtmete alla saab opilane kirja panna koik selle, mis
mujale ei sobi.
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Et priigi tekkimist pisut analiiiisida ja rohutada inimese motlematut tegevust, millega
ta oma koduplaneeti kahjustab, oleme piistitanud probleemi: Kuidas vihendada priigi
hulka?
1. Kuidas vahendada sinu kodus tekkivat priigi?
Sellele kiisimusele peaks piitidma vastata projekti 16pus, kui priigi on loendatud.
Toéendoliselt on igas kodus moéni valdkond, kus saaks sddstvamalt kéituda. Naiteks
mitte osta jooke plastpudelis voi plekkpurgis, vaid klaastaaras; panna kaupluses sis-
seostud kilekoti asemel riidest kotti voi paberkotti jne.
2. Kuidas vihendada tildise priigi hulka?
Siin on vdimalik edu saavutada jaotussiisteemiga priigikaste kasutades, sest nii saab
suunata osa priigi taaskasutusse.

PROJEKT. Kuhu léheb teie kooli reovesi? Uurige koos, kuhu reovesi juhitakse. Voima-
lusel vitke ette oppekdik.

Arvame, et paljud inimesed ei oska nendele kiisimustele vastata ja ka meie ei saa siin-
kohal iiheseid vastuseid anda. Seepérast peaks Opetaja enne teema késitlemist asja
uurima. Kui kéite 6ppekéigul (vaiksemates maakohtades on see kindlasti voimalik), on
oluline etapp pérast dppekiiku joonistada reovee teekonna kohta noolskeem.

Infot priigi ja reovee kohta on voimalik leida ka internetist keskkonnaministeeriumi
kodulehekiilgedelt.

KORDAMISULESANNE. Alljirgneva iilesande taitmine ei tohiks inimese teema 16ppe-
des raskusi valmistada, sest nendele kiisimustele aitavad vastata ka opitud teemad
“Taimed” ja “Loomad”

Mida sa vajad, et elus olla? |———> Kust sa seda saad?

'

Mis sellest jérele jaab?

!

Miis sellest hiljem edasi saab? |«——|  Kuhu sa selle paned?

6.4.8. LINNAELU JA MAAELU ERINEVUSED

EesMARK: vorrelda elu linnas ja maal.

VOTMESONAD: linn, maa, elukoht.
Teemat saab kisitleda pildimaterjali kaudu. Linna- ja maaelu véljendavate piltide kohta on
jargmisel lehekiiljel analiiiisivad kiisimused.

ULESANNE. Vaatle pilte. Virdle elu linnas ja maal ning jéitka tabelit.

Elu linnas Elu maal

Majad ldhestikku, vdhe puid, palju | Majad iiksteisest eemal, palju puid,
kauplusi, peetakse lemmikloomi, palju | peetakse koduloomi, t66] kaiakse lin-
tookohti jne. nas jne.
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ULESANNE. Tomba valed laused maha.
Valed on: Priigi pole vaja timber to6tada. Loodus tuleb koigi jadtmetega ise toime.

ULESANNE. Tee digele vastustele ring iimber.

Mida vajab inimene | Mida sellest priigist | Mida on Mida on maal
loodusest oma saaks iimber linnas rohkem?
elutegevuseks? tootada? rohkem?

Puhas vesi Ajalehed Majad Majad

Toit Kilekotid Inimesed Inimesed
Muld Plastpudelid Puhas 6hk Puhas 6hk
Valgus Kartulikoored Mets Mets

Soojus Banaanikoored Autod Autod

Ohk Konservikarbid Veekogud Veekogud

6.4.9. TEEMA "INIMENE” KORDAMINE

Kirjuta joonisele kehaosade nimetused. Vali nende nimetuste hulgast diged.

Vasakul Paremal
Korv Silm
Loug Suu

Selg Ranne
Puus Rind
Saar Reis
Kand Polv

OTSUSTA, KAS SAAD PROBLEEMI LAHENDADA MOOTMISE VOI
VORDLEMISEGA.

Koéige pikema Poidla pikkuse = Opilaste jirjekorra Kehapikkuse
sorme leidmine | méddramine maidramine pikkuse jargi | méaidramine
Vordlemine Moo6tmine Vordlemine Mootmine

LEIA PAKENDITELT TABELITES SOOVITUD ANDMED. KIRJUTA TABELITESSE
KAUPADE NIMETUSED.

Soovitud andmed Kauba nimetus
Kaalub koéige rohkem Muretaigen
Kaalub koige vahem Kanafilee

On koige kallim Selveri kook
On koige odavam Piknikukurk
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Millisest kuupéevast alates pole

Kauba nimetus .
soovitatav seda kaupa enam osta?

Kanafilee 01.10.03
Selveri kook 05.11.03
Piknikukurk 24.08.04
Muretaigen 10.10.03

UHENDA LAUSE OSAD JOONEGA OIGEKS LAUSEKS.
Inimene vajab — puhast vett, 6hku ja toitu.

Priigi on vaja — imber to6tada.

Inimese elutegevuses tekivad — reovesi ja priigi.

Reovesi tuleb — puhastada.

PANE PILDID NIISUGUSESSE JARJEKORDA, ET TEKIKS PAEVAPLAAN.
Selleks kirjuta iga pildi juurde jarjekorranumber. Virvi need pildid, mis kuuluvad tava-
liselt sinu enda pédevaplaani hulka.

6.5. Vaatluskaardid

N

Metsa voi pargi vaatluskaart.

Veekogu vaatluskaart.

Loomapargi, loomaaia vdi talu vaatluskaart.

Oppekiikude vaatluskaardid asuvad tééraamatu 2. osa I6pus, sest vaatlusi on parem
labi viia soojemal aastaajal. Koik kolm vaatluskaarti sisaldavad ka teemat “Ilm”.





