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Õpitulemused inimeseõpetuses

6. klassi lõpetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanalüüsi võimalusi ja olulisust igapäevasuhetes, väärtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda õpisituatsioonis;

2) väärtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sõprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) väärtustab hoolivust, ausust, õiglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tõhusaid sotsiaalseid oskusi igapäevaelus: üksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostööd;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide võimalikke põhjusi ning oskab eristada tõhusaid ja mittetõhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas õpisituatsioonis tõhusalt verbaalselt oma tundeid väljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt käituda;

6) kirjeldab, mis on füüsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapäevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja väärtustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab õpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab õpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivõtteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Näidistöökavas kasutatud lühendid

Õ – õpik

KK – õpiku peatüki kokkuvõte

MK – õpiku aruteluküsimuste rubriik MÕTLE ISE JA KUULA TEISI

TK – õpiku aktiivtöörubriik TEHKE KOOS

RR – õpiku aruteluülesanne RAAMAT RÄÄGIB

LÕ – õpiku lõiminguülesanne INIMESEÕPETUS JA … [MÕNI TEINE ÕPPEAINE]
TV – töövihik

	I POOLAASTA

	I Ainekava teema: MINA JA SUHTLEMINE

Ainekava alateemad: Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanalüüs. Enesekontroll. Oma väärtuste selgitamine.

	Õpiku ptk 1. Tee teisteni algab iseendast

	Nädal
	Teemad ja õppematerjal
	Mõisted
	Õpitulemused kohustuslike teemade kohta
	Meetodeid ja tegevusi
	Hindamine ja tagasiside õpilastelt 
	Laiendavad ja süvendavad teemad

	1.
	Minu omadused ja eneseanalüüs

Õ, ptk 1.1

MK, ül 1

TV, ül 1, 2, 3, 4
	füüsilised ja psüühilised omadused

eneseanalüüs
	Õpilane ...

... analüüsib enda iseloomujooni ja omadusi, väärtustades positiivseid jooni ja omadusi.
	Õpetaja esitlus

Enese tundmise olulisus; omadused, mille abil inimest kirjeldatakse; enda kohta jagatud teave ja teiste järeldused inimese kohta; küsimused, mis aitavad ennast analüüsida (Õ, ptk 1.1).

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 1.1).

Milliseid omadusi sa hindad teiste ja milliseid enda juures? (MK, ül 1)

Töövihik tunnis

Fantaasiaülesanne ja rühmatöö (TV, ül 1A/B)

Enda lühitutvustus ja rühmatöö (TV, ül 2A/B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatööd

Töövihik kodus

Eneseanalüüs (TV, ül 3)
Intervjuu läbiviimine ja järeldus (TV, ül 4A/B)
	 

	2.
	Enesehinnang ja usk endasse 

Õ, ptk 1.2

MK, ül 2

TV, ül 5, 6, 7, 8, 9
	enesehinnang

eneseusk

sisemine konflikt
	Õpilane ...

... mõistab, mis mõjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb.
	Õpetaja esitlus

Enesehinnangu mõiste ja kujunemine; eneseusu mõiste; küsimused, millele vastamine tõstab eneseusku; toimetulek sisemiste konfliktidega (Õ, ptk 1.2)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 1.2)
Kauri näide (Õ, ptk 1.2)

Mis kujundab enesehinnangut? Miks on oluline endasse uskuda? (MK, ül 2)

Töövihik tunnis

Juhtumid ja rühmatöö (TV, ül 5A/B)

Rollimäng

Juhtumite lahendused (TV, ül 5C)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatöö, rollimäng

Töövihik kodus

Enesehinnangu mõiste ja kujunemine (TV, ül 6, 7)

Eneseusu arendamine (TV, ül 8, 9)
	Konfliktid iseendaga

Sisemiste konfliktide lahendamine 

	3.
	Oskus ennast kontrollida 

Õ, ptk 1.3

MK, ül 3, 4

TV, ül 10, 11, 12
	enesekontroll
	Õpilane....

... mõistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib õpisituatsioonis oma käitumise kontrolli, saades hakkama viha ja teiste emotsioonidega;

 ... oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ning teistelt seda vastu võtta.
	Õpetaja esitlus

Enesekontrolli mõiste ja olulisus; emotsioonide suunamine mõtete ja tegevustega; enesekontroll suhtlemisel, tagasiside saamisel ja andmisel; enesekontrolli arendamine (Õ, ptk 1.3)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 1.3)

Millal emotsioone kontrollida? Kuidas vihaga toime tulla? (MK, ül 3, 4) 

Töövihik tunnis

Juhtumid ja rühmatöö (TV, ül 10A/B)

Rollimäng

Enesekontrolli võtete rakendamine (TV, ül 10 C)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatöö, rollimäng

Töövihik kodus

Enesekontrolli mõiste (TV, ül 11)

Enesekontrolli oskuste analüüs (TV, ül 12)
	Enesekontrolli võtted

	4.
	Väärtushinnangud – majakad valikute teel 

Õ, ptk 1.4

TK, ül 1

TV, ül 13, 14, 15
	väärtus

väärtus-hinnang
	Õpilane ...

... oskab selgitada ja põhjendada oma väärtusi seoses eneseanalüüsiga.
	Õpetaja esitlus

Väärtushinnangud käitumise suunajana; väärtuste paljusus; üldinimlikud väärtused; väärtushinnangute kujunemine, muutumine ja tundmaõppimine (Õ, ptk 1.4)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 1.4)

Joonise analüüs (Õ, ptk 1.4)

Heidi, Kai ja Katrini ning prügi näide (Õ, ptk 1.4)

Töövihik tunnis

Väärtused (TV, ül 13) 

Aktiivtöö

Väärtuste skaala (TK, ül 1)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatöö

Töövihik kodus

Intervjuu väärtuste kohta (TV, ül 14)

Pildi analüüs (TV, ül 15A/B)
	 

	 
	KOKKUVÕTE

KK, ptk 1

RR, ptk 1

TK, ptk 1

LÕ, ptk 1

TV, ül 16
	olulisemad mõisted
	Õpilane on saavutanud teemakohased õpitulemused.
	Õpetaja esitlus

Kokkuvõte olulisemast (KK)

Arutelu

Eneseusk ja erialavalik (RR)

Aktiivtööd

Klassi bingo (TK, ül 2)

Inimeseõpetus ja kunstiõpetus – see olen mina (LÕ)
	Aktiivtöö

See olen mina (LÕ)

Töövihik kodus

Ristsõna (TV, ül 16)
	 


	II Ainekava teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

Ainekava alateemad: Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete väljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv käitumine. „Ei” ütlemine ennast ja teisi kahjustava käitumise korral.

	Õpiku ptk 2. Vajadused ja suhtlemine

	Nädal
	Teemad ja õppematerjal
	Mõisted
	Õpitulemused kohustuslike teemade kohta
	Meetodeid ja tegevusi
	Hindamine ja tagasiside õpilastelt 
	Laiendavad ja süvendavad teemad

	5.
	Vajadused

Õ, ptk 2.1

MK, ül 1, 2

TV, ül 17, 18, 19
	vajadused

vajaduste hierarhia
	Õpilane ...

... tunneb ära enda ja teiste inimeste põhilised vajadused ning teadvustab neid.


	Õpetaja esitlus

Vajaduste mõiste ja hierarhia Abraham Maslow vajaduste püramiidi näitel (Õ, ptk 2.1)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 2.1)

Kuidas mõjutab vajaduste püramiidis alumiste vajaduste rahuldamata jätmine järgmisi vajadusi? (MK, ül 1)

Mis vajadusi aitab rahuldada koolis käimine? (MK, ül 2)

Töövihik tunnis

Minu ja paarilise vajadused (TV, ül 17A/B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu ja paaristöö

Töövihik kodus

Vajaduste mõiste ja vajaduste püramiid (TV, ül 18, 19)
	 

	6.
	Vajaduste seos suhtlemisega 

Õ, ptk 2.2

MK, ül 3

TV, ül 20, 21
	
	
	Õpetaja esitlus

Vajaduste seos suhtlemisega (Õ, ptk 2.2)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 2.2)

Priidu ning Marleeni ja Pireti näide (Õ, ptk 2.2)

Mis põhjusel võib olla raske üksteise vajadustega arvestada? Kuidas mõjutavad inimeste erinevad vajadused suhteid? (MK, ül 3)

Töövihik tunnis

Fantaasiaülesanne ja rühmatöö (TV, ül 20A/B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu ja rühmatöö

Töövihik kodus

Vajaduste seos suhtlemisega (TV, ül 21)
	 

	 
	KOKKUVÕTE

KK, ptk 2

RR, ptk 2

TK, ptk 2

LÕ, ptk 2

TV, ül 22
	olulisemad mõisted
	Õpilane on saavutanud teemakohased õpitulemused.
	Õpetaja esitlus

Kokkuvõte olulisemast (KK)

Arutelu

Milline vajadus pani tegutsema? (RR)

Aktiivtööd

Vajaduste puzzle (TK)

Inimeseõpetus ja ühiskonnaõpetus – aja kasutamise pirukas (LÕ)
	Aktiivtööd

Vajaduste puzzle (TK)

Aja kasutamise pirukas (LÕ)

Töövihik kodus

Täida lüngad (TV, ül 22)
	 


	Õpiku ptk 3. Suhtlemise komponendid

	Nädal
	Teemad ja õppematerjal
	Mõisted
	Õpitulemused kohustuslike teemade kohta
	Meetodeid ja tegevusi
	Hindamine ja tagasiside õpilastelt 
	Laiendavad ja süvendavad teemad

	7.
	Teabe vahetamine
Õ, ptk 3.1

MK, ül 1

TK, ül 1

TV, ül 23, 24, 25 
	teabevahetus
teabekanal
	Õpilane ...

... teab suhtlemise olemust ning väärtustab tõhusate suhtlusoskuste vajalikkust.
	Õpetaja esitlus

Teabevahetuse protsess, teabe edastajad, erinevad teabekanalid ja nende mõju teabe mõistmisel (Õ, ptk 3.1)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 3.1)

Tõnise näide (Õ, ptk 3.1)

Kuidas edastada teavet? Milliseid teabekanaleid kasutavad eakaaslased? (MK, ül 1)

Töövihik tunnis

Mõttekaart märkidest ja rühmatöö (TV, ül 23A/B)

Aktiivtöö

Teadete edastamine (TK, ül 1)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatöö, aktiivtöö

Töövihik kodus

Teabe vahetamise mõiste (TV, ül 24)

Intervjuu läbiviimine ja järeldus (TV, ül 25A/B)
	 

	8.
	Suhtluskaaslase tajumine

Õ, ptk 3.2

MK, ül 2

TV, ül 26, 27 
	tajumine
	
	Õpetaja esitlus

Tajumise mõiste ja tajumist mõjutavad tegurid (Õ, ptk 3.2)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 3.2)

Martini, Kelli, Markuse, Anna ja Andrese näide
Küsimused piltide kohta (Õ, ptk 3.2)

Kuidas vältida tajuvigu? (MK, ül 2)

Töövihik tunnis

Tegelaste tajumine ja rühmatöö (TV, ül 26A/B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatöö

Töövihik kodus

Tajumise mõiste (TV, ül 27)
	 

	9.
	Mõjutamine

Õ, ptk 3.3

MK, ül 3

TV, ül 28, 29, 30
	mõjutamine
	Õpilane ...

... teab suhtlemise olemust ning väärtustab tõhusate suhtlusoskuste vajalikkust.
	Õpetaja esitlus

Mõjutamise olemus, tahtlik ja tahtmatu mõjutamine, mõjutamise eesmärk ja võtted (Õ, ptk 3.3)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 3.3)

Millised mõjutamisvõtted väljendavad lugupidavat suhtumist? Mida oled ise kasutanud? (MK, ül 3)

Uku, Triinu, Taneli, Kaspari ja Mari näide (Õ, ptk 3.3)

Töövihik tunnis

Mõjutamisvõtete kasutamine ja rühmatöö (TV, ül 28A/B)

Rollimäng
Mõjutamisvõtete rakendamine (TV, ül 28C)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatöö, rollimäng

Töövihik kodus

Mõjutamise mõiste (TV, ül 29)

Raamatutegelaste analüüs (TV, ül 30)
	 

	 
	KOKKUVÕTE

KK, ptk 3

RR, ptk 3

TK, ptk 3, ül 2

LÕ, ptk 3

TV, ül 31
	olulisemad mõisted
	Õpilane on saavutanud teemakohased õpitulemused
	Õpetaja esitlus

Kokkuvõte olulisemast (KK)
Arutelu

Kuidas tekivad tajuvead? (RR)

Aktiivtööd

Olla keegi teine (TK, ül 2)

Inimeseõpetus, kunsti- ja tööõpetus – meie klassi märk (LÕ)
	Aktiivtööd

Meie klassi märk (LÕ)

Töövihik kodus

Õiged/väärad väited (TV, ül 31)
	 


	Õpiku ptk 4. Suhtlemisvahendid ja -oskused

	Nädal
	Teemad ja õppematerjal
	Mõisted
	Õpitulemused kohustuslike teemade kohta
	Meetodeid ja tegevusi
	Hindamine ja tagasiside õpilastelt 
	Laiendavad ja süvendavad teemad

	10.
	Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine

Õ, ptk 4.1

MK, ül 1

TV, ül 32, 33, 34
	verbaalne suhtlemine 

mitteverbaalne suhtlemine
	Õpilane ...

... eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

... kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mõju verbaalsele suhtlemisele.
	Õpetaja esitlus

Suhtlemisvahendite mõiste, verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise erinevus ja omavaheline seos (Õ, ptk 4.1)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 4.1)

Siimu, Uku ja Jaagu ning Liivi näide (Õ, ptk 4.1)

Joonise analüüs (Õ, ptk 4.1)

Sõnad ja kehakeel ei lange kokku? (MK, ül 1)

Töövihik tunnis

Sõnade erinev tähendus ja rühmatöö (TV, ül 32A/B)

Juhtum (TV, ül 33A)

Aktiivtöö

Hääletooni mõju (TV, ül 33B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatööd

Töövihik kodus

Kehakeel erinevais olukordades (TV, ül 34)
	Suhtlemine ja viisakus

	11.
	Aktiivne kuulamine

Õ, ptk 4.2

MK, ül 2

TV, ül 35, 36, 37
	aktiivne kuulamine
	Õpilane ...

... demonstreerib õpisituatsioonis aktiivse kuulamise võtteid.
	Õpetaja esitlus

Aktiivse kuulamise olulisus ja põhimõtted (Õ, ptk 4.2)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 4.2)

Olukorrad, kus on vaja aktiivset kuulamist (MK, ül 2)

Töövihik tunnis

Täpsustavate küsimuste moodustamine (TV, ül 35A)

Rollimäng

Aktiivne kuulamine (TV, ül 35B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rollimäng

Töövihik kodus

Aktiivse kuulamise mõiste (TV, ül 36)

Enda kuulamisoskuse hindamine (TV, ül 37)
	 

	12.
	Eneseavamine ja emotsioonide väljendamine

Õ, ptk 4.3

TV, ül 38, 39
	eneseavamine
	Õpilane ...

... mõistab eneseavamise mõju suhtlemisele;

... demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas väljendada oma tundeid verbaalselt, säilitades ja tugevdades suhteid.
	Õpetaja esitlus

Eneseavamise olulisus suhete loomisel ja hoidmisel, usalduse tähtsus, sobiv aeg ja koht (Õ, ptk 4.3)
Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 4.3)
Miks on eneseavamine oluline? Miks on emotsioonidest raske rääkida? (MK, ül 3)

Lii ja Birgiti näide (Õ, ptk 4.3)

Töövihik tunnis

Emotsioonide tundmine ja paaristöö (TV, ül 38A/B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, paaristöö

Töövihik kodus

Teemad, millest on keeruline rääkida (TV, ül 39)
	 

	 
	KOKKUVÕTE

KK, ptk 4

RR, ptk 4

TK, ptk 4, ül 1, 2

LÕ, ptk 4

TV, ül 40
	olulisemad mõisted
	Õpilane on saavutanud teemakohased õpitulemused
	Õpetaja esitlus

Kokkuvõte olulisemast (KK)
Arutelu

Mis iseloomustab aktiivset kuulamist? (RR)

Aktiivtööd

Telefonimäng (TK, ül 1)

Minu hobid ja sinu hobid (TK, ül 2)

Inimeseõpetus ja muusika – helid ja emotsioonid (LÕ)
	Aktiivtööd

Minu hobid ja sinu hobid (TK, ül 2)

Töövihik kodus
Loetelu ja põhjendus (TV, ül 40)
	 


	Õpiku ptk 5. Oma käitumise peremees

	Nädal
	Teemad ja õppematerjal
	Mõisted
	Õpitulemused kohustuslike teemade kohta
	Meetodeid ja tegevusi
	Hindamine ja tagasiside õpilastelt 
	Laiendavad ja süvendavad teemad

	13.
	Agressiivne, alistuv ja kehtestav käitumine

Õ, ptk 5.1; 5.2; 5.3

MK, ül 1, 2

TV, ül 41, 42
	agressiivne käitumine

alistuv käitumine

kehtestav käitumine
	Õpilane ...

... eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat käitumist ning mõistab nende mõju suhetele;

… teab, et „ei” ütlemine on oma õiguste eest seismine; oskab partnerit arvestavalt öelda „ei” ennast ja teisi kahjustava käitumise korral; aktsepteerib partneri „ei” ütlemist ennast ja teisi, kahjustava käitumise korral;

… väärtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.
	Õpetaja esitlus

Agressiivse, alistuva ja kehtestava käitumise erinevused ning mõju suhtlemisele; kehtestava käitumise harjutamine ja põhimõtted (Õ, ptk 5.1, 5.2, 5.3)

Arutelu

Mõtteterade analüüs (Õ, ptk 5.1, 5.2, 5.3)

Mihkli näited (Õ, ptk 5.1, 5.2, 5.3)

Mis erinevused on kolmel käitumisviisil? (MK, ül 1)

Millistes olukordades tuleks ennast kehtestada? (MK, ül 2)

Töövihik tunnis

Juhtumi analüüs (TV, ül 41A)

Rollimäng

„Ei” ütlemine (TV, ül 41B)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rollimäng

Töövihik kodus

Kehtestav käitumine (TV, ül 42)
	

	14.
	Vabandamine ja eksimuse ülestunnistamine

Õ, ptk 5.4

MK, ül 3

RR, ptk 5

TV, ül 43
	 
	 
	Õpetaja esitlus

Vabandamise olulisus ja keerukus, vastutuse võtmine toimunu eest (Õ, ptk 5.4)

Arutelu

Mõttetera analüüs (Õ, ptk 5.4)

Mihkli näide (Õ, ptk 5.4)

Miks on oluline vabandada ja eksimust tunnistada? (MK, ül 3)

Millised on emotsioonid vabanduse palumisel? (RR, ptk 5)

Töövihik tunnis

Vabanduse sõnastamine ja rühmatöö (TV, ül 43A/B)

Rollimäng

Vabandamine (TV, ül 43C)
	Osalemine tunnitöös

Arutelu, rühmatöö, rollimäng
	Vabandamine ja süüteo üles-tunnistamine

	 
	KOKKUVÕTE

KK, ptk 5

TK, ptk 5

LÕ, ptk 5

TV, ül 44
	olulisemad mõisted
	Õpilane on saavutanud teemakohased õpitulemused.
	Õpetaja esitlus

Kokkuvõte olulisemast (KK)
Aktiivtöö

„Ei” ütlemise lugu (TK)

Inimeseõpetus ja kirjandus – tegelaste analüüs (LÕ)
	Aktiivtööd

„Ei” ütlemise lugu (TK)

Tegelaste analüüs (LÕ)

Töövihik kodus

Kolm käitumisviisi, juhtumid (TV, ül 44)
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