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PÕHBALI KEHALISED HARJUTUSED

ISLAND: ISLANDIL ON ARETATUD OMA HOBUSETÕUG – ISLANDI HOBUNE. ÜLETA HOBUSEGA
(KEPP, HOKIKEPP VÕI KEPPHOBU) VÕIMLASSE VÕI KLASSIRUUMI MÄRGITUD RAJAL
TÕKKED.

NORRA: NORRA ON TALISPORDIMAA. TEE VÕIMALIKULT KIIRESTI JA STIILSELT KÜMME
KÜNGASLASKUMIST (ISTU OMA KOHALE, TÕUSE KÜMME KORDA ÜLES JA TEE VAHELE KAKS
HÜPET). LASKUMISEL TEHAKSE VABALT VALITUD KOHAS KAKS HÜPET, NAGU LENDAKS
KÜNKAST ÜLE.

ROOTSI: JALGPALL ON ROOTSI KÕIGE POPULAARSEM SPORDIALA. VEERETA PALLI MÖÖDA
JOONTEGA MÄRGITUD RADA.

SOOME: SOOMLASED ON INNUKAD TUGITOOLISPORTLASED. MINE LÖÖ SOOMELE VÄRAV JA
HÜÜA: „HYVÄ, SUOMI!”

TAANI: TAANI ON VÄGA EDUKAS SULGPALLIS. PÕRGATA SULGPALLI (EHK ÕHUPALLI) KÜMME
KORDA ÕHUS ILMA SEDA KAOTAMATA.

EESTI: EESTIL LÄHEB KORVPALLIS HÄSTI. PÕRGATA PALLI KÜMME KORDA. 

LÄTI: LÄTI KÕIGE EDUKAM SPORTLANE ON TÕSTJA ŠČERBATIHS. TÕSTA ÜKS KAASLANE
MAAST VIIEKS SEKUNDIKS LAHTI.

LEEDU: KURA SÄÄR KUULUB UNESCO MAAILMAPÄRANDI NIMEKIRJA. SEE ON LIIVALUIDETE
ALA, KUS ON TORE MÄNGIDA JA RONIDA. LUIDETEL KÕNDIMINE POLE LIHTNE. PROOVI VIIS
MEETRIT PÕLVILI EDASI LIIKUDA. 
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Vastus: nimisõna

KOER

Mis liiki sõna? 

Vastus: tegusõna

TULEB

Mis liiki sõna? 

Vastus: nimisõna

JÕULUD

Mis liiki sõna? 

Vastus: omadussõna

KUIV

Mis liiki sõna? 

Vastus: nimisõna

LAPS

Mis liiki sõna? 

Vastus: asesõna

SELLE

Mis liiki sõna? 

Vastus: sidesõna

SEST

Mis liiki sõna? 

Vastus: asesõna

MEILE

Mis liiki sõna?

Vastus: kaotasin, see on tegusõna

NELI, 16, 
KAOTASIN

Mis ei kuulu 
rühma?
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Vastus: ratas, sest see on nimisõna

TORE, SUUREM, 
RATAS

Mis ei kuulu 
rühma?

Vastus: armas, sest see on omadussõna

LEPATRIINU, 
ARMAS, 

HALDJAS

Mis ei kuulu 
rühma?

Vastus: teel, sest see on nimisõna

MIND, TEEL, TEIL

Mis ei kuulu 
rühma?

Vastus: kurb, sest see on omadussõna

PIDUTSEVAD, 
ON, KURB

Mis ei kuulu 
rühma?

Vastus: imetlesin, sest see on tegusõna

IMETLESIN, LÕHN, 
VORM

Mis ei kuulu 
rühma?

Vastus: Soome, sest see on nimisõna

SOOME, OHHOO, 
MUIDUGI

Mis ei kuulu 
rühma?

Vastus: ja, sest see on sidesõna

KES, JA, MILLE

Mis ei kuulu 
rühma?

Viska hundiratast.
Pane üks käsi maha 
ja kõnni kolm tiiru 
ümber oma käe. 
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Hoia kandadest kinni 
ja hüppa niimoodi 
viis korda koosjalu.

Istu maha ja tõsta 
mõlemad jalad põlvest 
kõverdatult enda ette. 

Keeruta ennast käte abil 
viis korda ringi.

Kummardu ette ja 
pane käed enda ette 
maha. Tee paiga peal 

sääretõstejooksu, 
nii et kannad löövad 

vastu istmikku.

Tee käteringe, 
nii et üks käsi liigub 

ettepoole ja 
teine tahapoole.

Pane vasak käsi 
parema kõrva peale 

ja parem vasaku 
kõrva peale. 

Pane silmad kinni 
ja tee paigaljooksu.

Pane käed selja taha 
risti. Kummardu ette 
ja püüa pea vastu 
põrandat saada.

Kõverda jalg põlvest ja 
toeta labajalg teise jala 
põlve kõrgusele. Tõsta 

käed üles nagu baleriin 
ning sule silmad. 

Kui kaua sa suudad 
tasakaalus püsida?

Hüppa kümme korda 
konna moodi.

Võta paarilisel käest 
kinni. Tehke pääsukest, 
kordamööda kummagi 

jalaga.
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Rühmaülesanne. 
Seiske paarilisega, 
seljad vastamisi ja 

küünarnukkidest kinni. 
Tehke koos kümme 
kükki. Kui kukute, 

algab loendamine 
otsast peale.

Tee viis meetrit 
vähikõndi.

Rühmaülesanne. 
Pange paarilisega 

laubad kokku. Hoidke 
käsi selja taga. 

Keerutage niimoodi 
kolm ringi.

Anna kätega 
hoogu ja tee paigalt 

kaugushüpet.

Rühmaülesanne. 
Seiske paarilisega 
seljad vastamisi. 
Võtke teineteisel 

küünarnukkidest kinni 
ja tõstke kordamööda 
teisel jalad maast lahti.
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