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1. Ohk elukeskkonnas. Hergi Karik
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Maad iimbritseb ohkkond ehk atmosfaar
Puhas ohk

Ohulammastik. Ohuhapnik. Kui palju peaks 8hus olema hapnikku? Siisihappegaas. Metaan. Vesinik. Osoon.

,Hea" ja,halb” osoon
Inimorganism kui keemiareaktor

. Eluruumide mikrokliima

M@dbel, tehismaterjalid ja viimistlusmaterjalid eluruumides. Kiittekolle kui kahjulike ainete pohjustaja.
Tehismaterjalide polemisel tekivad eluohtlikud iihendid. Tubakasuits. Aerosoolid 6hus

Kiituste polemisgaasid ja happesademed on olulised saastajad

Happesademed

Aeroioonid

Aeroioonid dhus. Aeroioonide suurepdrane ravitoime

Olmekemikaalid voivad olla miirgised. Hergi Karik

1.

NowvyewN

Ohtlik elavhdbe

Elavhdbe kodus ja argielus. Kuidas toimida, kui pdrandale satub termomeetri purunemisel elavhobedat.
Elavhdbedaiihendid

Boorhape

Vesinikperoksiid

Kaaliumpermanganaat

Ammoniaakhiidraat

Naatriumnitraat ja teised nitraadid

Asbest

Me elame kiirguste vorgus. Hergi Karik

Radioaktiivkiirgus meie elukeskkonnas

Looduslikud ja tehislikud radioaktiivkiirguse allikad

Radoon elukeskkonnas

Radoon pinnasest, looduslikust veest ja Shust. Radooni vahendamisvdimalusi hoonetes.
Soome radioaktiivset toitu ja oleme ise radioaktiivsed

Elektromagnetiline kiirgus elukeskkonnas

Mobiiltelefonid. Mikrolaineahjud

Toiduainete keemia ja toidu lisaained. Hergi Karik
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Toiduainete E-number

Nitraadid-nitritid ja nende kantserogeensus
Toiduvarvid ja konservandid
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6. Keedusool. Meresool. Pan-sool
Naatriumkloriid ehk keedusool. Meresool. Pan-sool
7. Miirkmetallid elukeskkonnas

Raud. Teflonkattega metallpannid. Nikkel on ohtlik kontaktallergeen. Tsink. Alumiinium ja Alzheimeri tobi.

Tina. Plii ja pliipigmendid on &&rmiselt miirgised. Vask. Vasest veetorudes voolab miirgine vesi
8. Vesi, mida me joome
Vee standard ja vee reostusained

Isiklik hiigieen. Kar/ Kuiv

1. Hiigieen on ka tervishoid

2. Kosmeetika ehk iluravi

3. Nahk on inimese suurim elund
Naha pdikesekahjustused. Péikesekaitsekreemid. Higistamine. Juuksed — nahatekised. K6dm.
Hambad — tervishoiu tagajad

4. Desinfektsioon — vditlus mikroorganismidega

Olmekemikaalid argielus. Kar/ Kuiv
1. Pestitsiidid — taimekaitsevahendid

2. Vaetamine on saagikuse alus

3. Soovimatud olmekaaslased

4, Remondikemikaale
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