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TERVIS — MINU VALIKUD

IImunud on 8. klassi inimesedpetuse
opik ja toovihik ,Tervis — minu va-
likud”. Oppevara autorid on Merike
Kull, Kai Part, Kristi Koiv ja Evelyn
Kiive Tartu Ulikoolist. Tegemist on
III kooliastme uue tervisedpetuse
kursusega, mille opitulemused taot-
levad opilaste terviseteadlikkuse ja
tervisekditumise analiiiisivoime tou-
su, igapdevaelus vajalike tervise ja
toimetulekuga seotud oskuste ning
enda vastutuse arendamist tervisega
seotud valikute tegemisel. Oppevara
sisu ja teemade esitus lahtub Maail-
ma Terviseorganisatsiooni positiiv-
se vaatenurgaga terviklikust tervi-
sekdsitlusest, holmates nii fiiiisilist,
vaimset, emotsionaalset kui ka sot-
siaalset tervist. Eesmérk on toetada
opilaste toimetulekut eri arengutiles-
annetega, arendada nende enese-
kohaseid ja sotsiaalseid oskusi ning
rohutada, kui téhtis on véirtustada
ennast ja teisi inimesi ning tervist.
Eraldi peatub oppevara riskikditu-
mise ennetamise teemadel, samuti
sellel, kuidas leida infoiihiskonnas
terviseteavet ja -abi ning analiiiisida
nende kasutusvoimalusi.

Teoreetilised lihtekohad

Opiku ja toovihiku teemakdsitlus
lahtub jargnevatest pohimotetest:
1) opilaste arengu ja toimetuleku
toetamine — rohkelt on toodud néi-
teid ja iilesandeid, mis on seotud
igapdevaeluga ning oluliste arengu-
iilesannetega antud vanuses; 2) tea-
duspdhisus — teemade kisitlemisel on
lisatud uuringute tulemusi, et aren-
dada nii opilaste teadmisi tervisendi-
tajate kohta kui ka oskust analtitisida
graafikuid ja diagramme; 3) toetumi-
ne toenduspohistele seisukohtadele;
4) opilaste kaasamine ja suunami-
ne — seda toetavad opiku rubriigid
»Maotle ja arutle!’ ,Loe lisaks!; ,Mot-
le veel’”; ,Nou ja abi!” ning to6vihiku
ilesanded, kus tuleb ennast analiiii-
sida, oma teadmisi kontrollida, arut-
leda, kujundada oskusi ning labi viia
ithisprojekte; 5) mitmete ithiskond-
likke muutusi peegeldavate teema-
de esmakordne késitlemine inime-
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seopetuse kursuse raames — niiteks
sugu ja tervis, ldhisuhtevigivald, ter-
viseteabe usaldusvéirsus jms; 6) 16i-
ming teiste ainetega — kasitletud tee-
mad ja illustratsioonid voimaldavad
luua seoseid nii ajaloo, kunsti kui
mitmete teiste ainevaldkondadega;

7) védrtuskasvatus, mis on opikus la-
biv teema, aga tihtaegu leiab kasitle-
mist ka eraldi teemana — Oppevara
pakub véimalusi nii isiklike véartus-
hinnangute analiitisiks kui julgustab
olema hooliv ja toetav kaaslane ning
osalema ithiskonnaelus.

Opiku ja toovihiku iilesehitus

Nii opikus kui toovihikus on seit-
se teemablokki (tervis, kehaline ak-
tiivsus ja toitumine, vaimne heaolu,
suhted ja seksuaalsus, turvalisus
ja riskikditumine, esmaabi ja va-
likute tegemine) ning 35 peatiik-
ki. Jadb oOpetaja valida, kas ldbida
ithe oppetunni jooksul iiks peatiikk
voi ldhtuda oOppetods muudest
alustest.

Opiku peatiiki iilesehitus

Iga peatiikk algab teemale hailesta-
va emotsionaalse sissejuhatusega —
selleks on noorte kirjad ja/voi kii-
simused internetifoorumitest, mo-
nel juhul ka laulusénad voi tsitaa-
did ilukirjandusest, juhtumid elust.
»Motle ja arutle” rubriik pakub juh-
tumikirjeldusi ja iilesandeid, kus on
vaja analtiiisida graafiliselt esitatud
tervisenditajaid. Moisted ja rohuta-
mist védriv on tekstis esile toodud.
»Loe lisaks” rubriigi abil saab huvita-
tud oppija omandada lisateadmisi —
nditeks puhkamine ja uni peatiikis
»Minu eluviis ja valikud’, armastuse-
ga seotud aju-uuringud peatiikis , Ar-
mastus” voi pornograafiat puudutav
seadusandlus peatiikis ,Uhiskond ja
seksuaalsus” Kuna terviseteemade-
ga haakub tihti vajadus saada nou ja
abi, on vastavateemalised peatiikid
varustatud ,Nou ja abi” rubriigiga.
Peatiikk lopeb kokkuvétte ja lisakii-
simustega (,Motle veel”), mida saab
kasutada nii tunnis kui kodutooks.
Térniga margistatud sonade seletuse
leiab 6piku 16pust, kus on loetletud
ka kirjandus, mida dppevara koosta-
misel on kasutatud.

Kujundus ja illustratsioonid
Autoritel on hea meel tdodeda, et
meie kujundusideed ja illustratsioo-
nide kirjeldused on kenasti reali-
seerunud. Kujundaja Kalle Toom-
pere kujundus ja kunstnik Joonas
Sildre illustratsioonid toetavad igati
oppevara teoreetilisi lahtekohti.

MERIKE KULL, KAI PART,
autorid

MY3bIKA N4 8 KNACCA

Y4yeOHMK O My3bIKe AASL 8 KAac-
Ca PYCCKOSI3BIYHOM LIKOABI 3aBep-
IIaeT CepUI0 y4eOHUKOB AASl Tpe-
Tbeil IUIKOABHOM CTyINeHU. ABTOpPBI
Mains Myapma, Aopmuaa CémuHa
IOCTAPAANCh HAIlOAHUTb COAep)Ka-
HUe Y4eOHMKa MaTepraAOM, UHTepe-
CHBIM AAsI PeOSIT AQHHOTO BO3pacTa
Y PpacHOAQralIMM K HaXOXKAEHUIO
VMM B3aVIMOCBSI3€/l MEXAY 3I0Xa-
MU M CTMASIMM, MY3BIKOJ CBOETO U
APYTMX HapOAOB, AJAEKOM WCTO-
pueil ¥ CETOAHAIIHEeN PeaAbHOCTBIO.
Hanpumep, mepBas Tema y4eOHu-
Ka «[TyTb My3BIKM OT KOMIIO3UTO-
pa K CAYIIATEAI» 3aAaeT BOIPOC:
«CKOABKO DOXAEHMIT Y MY3BIKU?»,
mocaeaHsisi TeMa «UTO MOXXHO Ky-
IIUTh 32 TAAAHT?» IIpEAAAraeT Ka-
XAOMY 3aAyMaTbCAd O CBOEM IIPEA-
Ha3HAaYE€HUU B )KU3HU.

CocTaBAeHME COAEP)KaHMS BCeX
TPEX YU€OHMKOB CTYNEHU VICXOAUAO
113 Ba)KHOTO ITeAArOrMYeCKOro MpYH-
LI — KOKABIM IIPEAMET B CUCTEMeE
IIKOABHOT'O 00pa3oBaHMusl, B TOM M-
CA€e V1 MY3BIKa, SIBASIETCSI HE CaMolle-
ABIO, 2 OAHUM U3 CIIOCOOOB COLIMO-
KYABTYPDHOI'O U LEHHOCTHOIO BOC-

nuraHusa yvyamyxcs. CHMBOAMYHOM
SIBASIETCSI TIECHSI, C KOTOPOJI HauMHa-
eTcsi yueOHMK AAsT 8 Kaacca — 3To Ite-
cHA ¢ KoHKypca EBpoBupenusa 2012
ropa «Kuula» (mysvika O. Aenranoa,
crosa A. Viavseca, pycckuii mekcm
C. Byreanuna). HoTHast sanuch Ie-
CHM ITyOAVIKYeTCsI BIIEPBBIE.

B HoBOM yuebHMKe paccMaTpu-
BAIOTCA MYy3blKa CTpaH Bocroka
u Vupouesun, bBpasuauy, Ky6sl,
Aprentunbl, Mekcuky, fmaiiku
n wmy3sbika CeBepHOil AMeEpUKHU.
OTpeAbHBIE pa3A€ABl  ITOCBSIIEHBI

UCTOPUM PasBUTUS 3BYKO3AITUCH,
9AEKTPOMY3BbIKAABHBIM MHCTPYMEH-
TaM, pPOK-MY3bIKe, MIO3UKAY U IIOII-
My3bIKe (OTAEABHO POCCHUIICKON WU
scToHCKoI). Teopusi compoBoXAa-
€TCsl My3BIKaAbHBIMK 0Opasuamu,
IIECEHHBIM PEIepPTyapoM, pemnpo-
AYKUMAMM KapTUH, MHTEPECHbIMU
dbakTaMu U AereHAaMU, LUTATAMU
M3BECTHBIX MY3bIKAHTOB 1 KOMIIO3M1-
TOPOB.

Y4yeOHUKM MTOCTPOEHBI Ha OCHO-
Be TEeMaTUYeCKOro IPUHLMIA, KO-
AMYECTBO TE€M COOTBETCTBYET KOAM-
4eCTBY YPOKOB MY3BIKM B ropy. ITo
KQXXAOJl TeMe y4allMMCs VHTPUIY-
IOLI[Jie TeMbI-BOIIPOCHI, CIIOCOOCTBY-
ol[/ie Pa3sBUTUI0 aHAAUTUYECKOTO
MBILIAEHMS], & TAK)Ke YMEHUIO BbIpa-
>KaTh 1 000CHOBBIBATb CBOE MHEHME.

Hapsipy ¢ BOKaAbHOI KAQCCHKON
M TEeCeHHbIM (POABKAOPHBIM TBOP-
4eCTBOM PasHbBIX CTPaH, B Y4eOHUK
BKAIOYEHBI II€CHM, CO3AQHHbBIE Ca-
MUMM IKOABHUKAMU DCTOHUU. DTO
rmecHsi yyeHMKa 8-ro Kaacca DAMKa
PerirmanHa «Mysbika, Tebst 6Oaaro-
Aapio» (caoBa Uropst Peitrmana) u
MecHsI T0OEAUTEABHULIBI PeCITyOAK-

KaHCKOJ MY3BIKAABHOJ OAVMMITMAABI
2012 ropa MapuanH Hupx «Kutse
paikesele».

OAHOIT 13 3apa4 yuyeOHMKA SIBASI-
€TCsI 11 CO3AQHME AOIOAHUTEABHBIX
BO3MO>XHOCTEI AASI YCIIELIHON pea-
AV3QLMY MHTET PALIOHHOTO IIPOLieC-
ca B DCTOHUM — B KHHUT€ IIPVBEAEHBI
MCTOpPUYECKYE Y MY3bIKaAbHBIE I1a-
paAAeAn, KpaTkoe 06061eHe MaTe-
puaAa Ha 3CTOHCKOM sI3bIKe B KOHLIe
Ka>KAO TAQBBI.

OTAEABPHO HY)XHO OTMETUTb BbI-
COKOe KayeCcTBO 0pOpMAEHUS yued-
HUKa, KOTOpOe IOMOraeT CO3AaTh
HEOOXOAVIMBIII SMOLMOHAABHBI Ha-
CTPOVL AASL BOCIIPUSITUSL MaTepuaaa.
Nurepecubie pororpadum u xopo-
10 BU3YaAU3MPOBAHHASI CTPYKTYpa
3HAQUUTEABHO IOBBIIIAIOT LIEHHOCTh
y4e6OH1Ka. ABTOPBI BBIPQKAIOT CBOIO
0AQropapHOCTb  XYAOXKECTBEHHOMY
peaakTopy Mape KbipTcunm.

K yuebHuKy mpeaaaraercst pabo-
4asi TeTpaAb, IOMOTAIOLIAs YUEHUKY
3aKPEeIUTh [IPOVIAEHHBIN MaTepUaA.

SAUHA BOAMEP
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