VASAKUKAELISUSEST JA KIRJAHARJUTUSTEST

Uuringute jargi hinnatakse vasakukéelis-
te osakaaluks inimeste seas 12—15%, kus-
juures nende arv on viimase poolsajandi
viltel Euroopas kasvanud iile kolme kor-
ra. Niisugune tdus on tdenéoliselt tingitud
sellest, et loomu poolest vasakukéelisi ei
plitita enam iimber dpetada, nagu seda ise-
dranis jouliselt tehti veel 1960ndatelgi. Va-
sakukéelisuse pohjuste viljaselgitamisega
on tegelnud eri valdkondade spetsialistid
meedikutest-psithholoogidest sotsioloogi-
deni, ent kindlat vastust kiisimusele, miks
osa inimesi on vasakukéelised, seni ei ole.

Koolibri staazikas autor Pilvi Kula on
oma doktoritoés uurinud vasakukéelis-
te laste toimetulekut koolis. Kaks aastat
tagasi oli plaan kirjastada vaitekirja poh-
jal valminud késiraamat lapsevanematele
ja Opetajatele. Selle teoreetilise materjali
suure mahu ja akadeemilise kasitluslaadi
tottu osutus aga otstarbekamaks koostada
too praktilisemast osast toekas nouande-
lisaautorivarasemasse vasakukaeliste kirja-
vihikusse. Sarjas ,Valmistume kooliks"
ilmunud ,Kirja eelharjutused vasakukée-
lisele lapsele” on olnud paratamatult vé-
hest kasutajaskonda arvestades — Opetaja-
te hinnangul on vasakukéelisi lapsi klassis
ikka vaid paar — véiga populaarne ja selle
kordustriikki kavandades oli voimalik vihi-
kusse lisada mahukam, kuid siiski prakti-
lise loomuga saatesona. Siivahuviline leiab
ponevat lugemist Pilvi Kula doktoriviite-
kirjast ,Opilaste vasakukielisusest tulene-
vad toimetuleku isedrasused koolis“ (TLU
Kirjastus, 2008).

Oma t66s on Pilvi Kula saanud kinni-
tust seisukohale, et kdige rohkem rasku-
si ilmneb vasakukaelistel kirjutama 6ppi-
misel, ning selgitab: ,Kirjutamisraskused
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tulenevad vasakukieliste laste fiisioloogi-
lisest eripérast, sest traditsiooniline kir-
jutamine ei arvesta vasakukéieliste laste
liigutuste sooritamise loomupérasust ja
kirjutamise suunda:“ Pohilise jareldusena
toi autor vélja selle, et vasakukielisus ei ole
takistuseks edukaks toimetulekuks koolis,
kui lapse tugevaid ja norku kiilgi on vara-
kult margatud ja nende arendamist teadli-
kult suunatud.

Vasakukéelise lapse teadliku 6petamise
ja suunamisega tuleks alustada voimalikult
varakult, tavaliselt ilmneb vasakukaelisus
selgesti neljandaks-viiendaks eluaastaks.
Jalgida tuleks last tegevustes, mis eeldavad
tapsust, osavust ja joudu — sedakaudu sel-
gub domineeriv kasi. Uuendatud harjutus-
vihikus on kéelisuse méadramiseks esitatud
kaks lihtsamat meetodit, mida on lihtne
kasutada ka lapsevanematel.

Kirjutamisvalmidus kujuneb tavaliselt
5-7-aastastel lastel. Puhttehnilise kirjuta-
misoskuse korval on oluline lapse pstiii-
hiline ja kognitiivne valmisolek. Enne
kui asuda tdhti ja sonu kirja panema, tu-
leks sooritada voimalikult mitmekesiseid
kirja eelharjutusi. Vasakukaelisel lapsel on

paremakielisega vorreldes sagedamini
probleeme lehepinnal orienteerumisega,
tema loomupédrane kirjutamissuund on
paremalt vasakule, esineb peegelkirja. Et
valdavalt paremakaeliste maailmas toime
tulla, vajavad niisugused lapsed rohkem
juhendaja tdhelepanu ja tuge.

Kirja eelharjutuste vihikus on kopee-
rimis- ja 16dvestavaid harjutusi, harjutusi
riitmilise kone saatel, tdhtede ja numbrite
kirjutamise eelharjutusi. Vorreldes n-6 ta-
valise, paremakdelisele lapsele koostatud
vihikuga on esitatud rohkem riitmisalme.
Neid voib juhendaja ise vabalt juurde ot-
sida voi vélja moelda. Sobivad luuletused,
liisusalmid, méistatused — koik vormid,
milles on tajutav selge riitm ja mida saab
riitmiliselt lugeda. Laps kordab virssi ja
salmi ning sooritab samal ajal harjutust.

Erisuguste kirjutamisliigutuste suund
on iga elemendi juures ndidatud noolega,
taotletakse ilalt alla ja vasakult paremale
liilkumise sujuvust — kiillaldane vilumus
on kirjutamisoskuse vajalik eeldus. Vihiku
eesmirk on kujundada ka lehel orientee-
rumise oskust, omandada moisted zileval,
all, keskel, paremal ja vasakul, arendada
lapse silmamootu, kie ja silma koost6od,
tdhelepanu, vaatlus- ja motlemisoskust,
pusivust.

Vasakukéelisus ei ole puudus, mis takis-
tab igapdevaelus ja koolitd6s toimetulekut,
vaid on tunnustusvéirne eripira. Vasaku-
kéelisele lapsele tuleb lihtsalt anda rohkem
aega kirjutamisoskuse ja -vilumuse oman-
damiseks. Jatkugu lapsevanemal ja opeta-
jal selleks kannatlikku meelt!
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