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	  II POOLAASTA                                                           

  III veerand

	Nädal


	Kuupäev


	     Põhiteema

     Alateemad

  
	         Põhimõisted


	 Õppevara


	              Õpitulemused


	       Õpitulemuste 

  kontrollimine ja/või

       hindamine   
         

	  17.


	
	ILM

Ilma tunnused
	õhutemperatuur, pilvisus, tuul,

sademed
	Trm lk 4


	*oskab nimetada ilma tunnuseid


	vestlus



	
	
	Õhutemperatuur


	termomeeter, kraad, skaala


	Trm lk 4-7
	*oskab mõõta õhutemperatuuri

*teab erinevaid termomeetreid


	tunnitöö kontroll



	  18.


	
	Pilvisus


	pilves, pilvitu, vähene pilvisus,

lauspilves


	Trm lk 8


	*oskab hinnata pilvisust silma järgi


	tunnitöö hindamine



	
	
	Sademed


	vihm, rahe, lumi, lörts, 

sademeteta ilm


	Trm lk 9


	*oskab määrata sademete liike


	suuline küsitlus



	  19.


	
	Tuul


	tuuletu, nõrk tuul, tugev tuul,

tuulemõõtja


	Trm lk 10


	*oskab hinnata tuule tugevust


	tunnitöö kontroll



	
	
	Ilmastikunähtused


	äike, torm, põud, üleujutus, udu


	Trm lk 11-12


	*oskab nimetada ilmastikunähtusi


	arutelu



	  20.


	
	Ilmastikunähtused
	tuisk, sula, kaste, hall, vikerkaar
	Trm lk 11-12

	*oskab kirjeldada sagedamini 

  esinevaid ilmastikunähtusi


	iseseisva töö hindamine



	
	
	Soe ja külm ilm


	võrdlemine


	Trm lk 13-14

	*oskab võrrelda sooja ja külma 

  ilma ning välja tuua erinevusi
	jutustamine piltide järgi

	21.
	
	Teema ilm

Kordamine
	teemaga Ilm seotud mõisted


	Trm lk 4-15
	*oskab nimetada ilma tunnuseid ja

  kirjeldada ilmastikunähtusi


	tunnitöö hindamine



	
	
	KONTROLLTÖÖ nr 4

Ilm
	kõik õpitud mõisted


	Trm lk 4-15
	*50% õigeid vastuseid annab

  positiivse hinde


	KONTROLLTÖÖ nr 4

Ilm

	  22.


	
	INIMENE

Inimese välisehitus


	pea, kael, käed, kere, jalad

jäsemed


	Trm lk 16-17

	*oskab nimetada keha osasid


	vestlus



	
	
	Kere


	õlad, rind, kõht, puusad, turi,

selg, tuharad
	Trm lk 17-18
	*oskab nimetada ja näidata joonisel

  kere osasid
	suuline küsitlus



	  23.


	
	Pea


	kukal, oim, kõrv, suu, huuled,

lõug, hambad, nina, põsk, silm,

kulm, otsmik
	Trm lk 19-20

	*oskab nimetada ja näidata joonisel

  pea osasid


	suuline küsitlus



	
	
	Käsi
	õlg, kaenlaauk, õlavars, küünarnukk, küünarvars, ranne,

pöial, labakäsi, peopesa, sõrmed, küüned
	Trm lk 21

	*oskab nimetada ja näidata joonisel

  käe osasid
	suuline küsitlus

	  24.


	
	Jalg


	reis, põlv, säär, kand, labajalg,

varbad, küüned


	Trm lk 22
	*oskab nimetada ja näidata joonisel

  jala osasid
	suuline küsitlus



	
	
	Teema inimese välisehitus

Kordamine
	teemaga seotud mõisted
	Trm lk 16-23

	*oskab nimetada keha osasid ja

  teab nende asukohta


	tunnitöö kontroll



	  25.
	
	KONTROLLTÖÖ nr 5

Inimese välisehitus


	kõik õpitud mõisted


	Trm lk 16-23
	*50% õigeid vastuseid annab

  positiivse hinde


	KONTROLLTÖÖ nr 5

Inimese välisehitus



	
	
	Keha mõõtmed

Pikkuste võrdlemine ja mõõtmine

	pikkuste võrdlemine, pikem, mõõdulint, mõõdupuu, käte

siruulatus


	Trm lk 24-27

	*oskab oma pikkust võrrelda

  klassikaaslastega

*teab, kuidas ja millega pikkust 

  mõõdetakse
	pikkuste võrdlemine ja mõõtmine


	IV veerand

	  26.
	
	Toit ja toiduained


	toiduained, toit


	Trm lk 28-29

	*teab, et toitu valmistatakse  

  toiduainetest
*oskab nimetada toiduaineid
	suuline küsitlus 

	
	
	Projekti TOIT

tutvustus
	
	Trm lk 28-29
	
	minu lemmiktoit

projekti  tutvustus

	  27.


	
	Kaalumine


	kaalud, massiühikud, gramm,

kilogramm, elektrooniline kaal


	Trm lk 30

	*oskab kaaluda toiduaineid

*oskab nimetada massiühikuid


	rühmatöö

	
	
	Toidupakendid


	toidupakend, oluline teave, silt, kogus, säilivusaeg

	Trm lk 31
	*oskab lugeda pakendile kantud

  teavet


	tunnitöö hindamine



	  28.


	
	Tervislik toitumine
	tervislik ja vaheldusrikas toit,

toitumise püramiid


	Trm lk 32-34
	*tunneb tervisliku toitumise 

  põhimõtteid
	suuline küsitlus

	
	
	Toidukorrad.

Käitumine söögilauas


	põhitoidukord, hommikueine, 

lõunasöök, oode, õhtusöök,

söögilaua reeglid
	Trm lk 35-36
	*teab, millised on põhitoidukorrad

*oskab söögilauas käituda
	koduse töö kontroll

	  29.

  
	
	Kokkuvõte projektist

TOIT


	
	
	
	näitus või konverents

	
	
	Pesemine ja puhkamine


	karastamine, pesemine, 

puhkamine, päevaplaan


	Trm lk 37-39

	*oskab oma keha eest hoolitseda

*oskab koostada  oma päevaplaani


	vestlus



	  30.


	
	Kehatemperatuuri

mõõtmine


	kehatemperatuur, skaala,

kehatermomeeter
	Trm lk 40-41
	*oskab määrata kraadiklaasi

  abil oma kehatemperatuuri
	koduse töö kontroll

	
	
	Teema tervislik eluviis

Kordamine
	teemaga seotud mõisted
	Trm lk 59-61


	*teab, mis on tervislik eluviis
	tunnitöö kontroll



	  31.


	
	KONTROLLTÖÖ nr 6

Tervislik eluviis 


	kõik õpitud mõisted
	Trm lk 28-41

	*50% õigeid vastuseid annab

  positiivse hinde


	KONTROLLTÖÖ nr 6

Tervislik eluviis



	
	
	Inimese ja looduse seosed

Projekti PRÜGI 

tutvustus
	puhas: õhk, vesi, toit

reostunud: vesi, õhk, prügi


	Trm lk 43-45
	*teab, kuidas käituda loodust 

  säästvalt


	suuline küsitlus



	  32.
	
	Linnaelu ja maaelu erinevused


	elukoht, linnaelu, maaelu
	Trm lk 46-49
	*oskab võrrelda elu linnas ja maal


	tabeli täitmise hindamine



	
	
	Kokkuvõte projektist

PRÜGI MINU KODUS
	
	
	
	vaatlusandmete võrdlus

	  33.


	
	Teema „Inimene“ kordamine

	II poolaastal õpitud mõisted


	Trm lk 50-51, eelmised lk-d
	*omandanud II poolaasta materjali


	vestlus

	
	
	Teema „Inimene“ kordamine


	II poolaastal õpitud mõisted
	Trm lk 52-53, eelmised lk-d
	*põhiteadmised inimese kohta
	vestlus

	  34.


	
	Õppekäik metsa või 

veekogu äärde
	
	Trm lk 54-55
	
	vaatluslehe täitmine


	  35.

	
	Õppekäik loomaaeda või

loomaparki


	
	Trm lk 56
	
	vaatluslehe täitmine

	
	
	
	
	
	
	


