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PÕHBALI KEHALISED HARJUTUSED

ISLAND: ISLANDIL ON ARETATUD OMA HOBUSETÕUG – ISLANDI HOBUNE. ÜLETA HOBUSEGA
(KEPP, HOKIKEPP VÕI KEPPHOBU) VÕIMLASSE VÕI KLASSIRUUMI MÄRGITUD RAJAL
TÕKKED.

NORRA: NORRA ON TALISPORDIMAA. TEE VÕIMALIKULT KIIRESTI JA STIILSELT KÜMME
KÜNGASLASKUMIST (ISTU OMA KOHALE, TÕUSE KÜMME KORDA ÜLES JA TEE VAHELE KAKS
HÜPET). LASKUMISEL TEHAKSE VABALT VALITUD KOHAS KAKS HÜPET, NAGU LENDAKS
KÜNKAST ÜLE.

ROOTSI: JALGPALL ON ROOTSI KÕIGE POPULAARSEM SPORDIALA. VEERETA PALLI MÖÖDA
JOONTEGA MÄRGITUD RADA.

SOOME: SOOMLASED ON INNUKAD TUGITOOLISPORTLASED. MINE LÖÖ SOOMELE VÄRAV JA
HÜÜA: „HYVÄ, SUOMI!”

TAANI: TAANI ON VÄGA EDUKAS SULGPALLIS. PÕRGATA SULGPALLI (EHK ÕHUPALLI) KÜMME
KORDA ÕHUS ILMA SEDA KAOTAMATA.

EESTI: EESTIL LÄHEB KORVPALLIS HÄSTI. PÕRGATA PALLI KÜMME KORDA. 

LÄTI: LÄTI KÕIGE EDUKAM SPORTLANE ON TÕSTJA ŠČERBATIHS. TÕSTA ÜKS KAASLANE
MAAST VIIEKS SEKUNDIKS LAHTI.

LEEDU: KURA SÄÄR KUULUB UNESCO MAAILMAPÄRANDI NIMEKIRJA. SEE ON LIIVALUIDETE
ALA, KUS ON TORE MÄNGIDA JA RONIDA. LUIDETEL KÕNDIMINE POLE LIHTNE. PROOVI VIIS
MEETRIT PÕLVILI EDASI LIIKUDA. 

TE
G

EV
U

S
M

is 
lii

ki
 sõ

na
?

vastus: nim
isõna

K
O

ER
K

Ü
SI

M
U

S

Kõ
ve

rd
a 

ja
lg

 
põ

lv
es

t j
a 

to
et

a 
la

ba
ja

lg
 te

ise
 ja

la
 

põ
lv

e 
kõ

rg
us

el
e.

 
Tõ

sta
 k

äe
d 

ba
le

rii
ni

 
ko

m
be

l ü
le

s n
in

g 
su

le
 si

lm
ad

. 
Ku

i k
au

a 
sa

 su
ud

ad
 

ta
sa

ka
al

us
 p

üs
id

a?

Tu
m

es
in

in
e

Ro
os

a
Tü

rk
iis

Ko
lla

ne
Ro

he
lin

e
Pu

na
ne

Si
ni

ne
O

ra
nž


