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~Kone- ja keelearendus on
nii teadus kui ka kunst”

(J.-L. Nespoulou, C. Soum.
Konest Euroopa logopeedide
1V kongressil)

HAALIKUSEADE JA KONEARENDUSE HARJUTUSTIK

Kéesolev harjutustik koosneb 8 osast: metoodiline
juhend ning komplektid héilikute S, R, K, V, P,
T, O, A, (o) ja U seadeks ning automatiseerimi-
seks. Viimased neli hdélikut on iihises komplektis.

Peamiste kasutajatena on silmas peetud logo-
peede, kes juhendavad ja arendavad 5-7-aastasi
hadlduspuuetega lapsi. Kuid harjutustiku polii-
funktsionaalsust arvestades loodavad autorid, et
materjali hakkavad kasutama ka teised pedagoo-
gid ja pedagoogikaspetsialistid. Varieerides mater-
jali hulka ja lapse t60 iseseisvuse astet, saab seda
harjutustikku kohandada ka oluliselt vanematele
voi monevorra noorematele lastele. Samuti on lapse-
vanematel holbus antud komplektide jargi oma
last kodus harjutamisel juhendada ja aidata.

Iga harjutuskomplekt sisaldab vastava hailiku
oige ja vadra haalduse kirjeldust ning vahendeid
praktiliseks to6ks. Pohiline tooiiksus on varviline
tooleht, mille poordel on esitatud vastav keeleline
materjal. Tunnis harjutatu kinnistamiseks saab laps
koju kaasa virvilisest toolehest tehtud must-valge
koopia. Keeleline materjal on abiks t66d juhtivale
taiskasvanule, seda on voimalik kasutada ka lugema-
Opetamise ja lugemise harjutamise eesmargil.

Arvestuslikult kulub ihele tooiiksusele tiks
koneravitund (seanss).

» Harjutustik on vormistatud lahtiste lehtedena —
see voimaldab logopeedil (t66d juhtival tdiskasva-
nul) valida ja jarjestada materjali vastavalt iga
lapse individuaalsetele vajadustele.

» Lapse must-valged lehed on soovitatav kokku
koita. Lehti to6 kaigus lisades saab laps niiviisi oma
toO0raamatu.

» Harjutustiku kasutamise holbustamiseks on t66-
lehtedel pealkiri. Mérgis paremas iillanurgas osu-
tab, kus harjutatav héilik sonas asub.

» Harjutustik on moéeldud laua &déres tootamiseks.
Lisatud ei ole mdngudes vajaminevaid nuppe ega
taringuid.

MATERJALI JARJESTUS JA TOO KAIK

Toolehtede koostamisel ja jarjestamisel on arves-
tatud héiliku seade ja automatiseerimise tradit-
sioonilist kulgu, t66s liigutakse lihtsamalt keeruli-
semale. Oma keerukuse tottu enamat harjutamist
ndudvate héilikute ja hédalikuiihendite kohta on
rohkem materjali.

Haéliku seade ja automatiseerimise traditsioo-
niline kulg on soovituslik. Seda t66d tehes peab
logopeed moistma lapse individuaalseid isedrasusi
ja vajadusi.



Haaliku seade ja automatiseerimise etapid

1. Haaliku esilekutsumine ja isoleeritud
hadldamine

Haalik sona/silbi alguses

Haalik sona/silbi lopus

Haédlik sona sees

Hadlik eri tthendites

Haélik mitmes positsioonis korraga

Haalik sonatihendis, fraasis, titluses ja lauses

® NI W

Hailik spontaanses kones ja midngudes

TEISTE OSKUSTE ARENG

To0s selle harjutustikuga arenevad lapse oskused
ka laiemalt.

Paralingvistilised oskused. Neid aitavad eden-
dada hédle korguse, tugevuse ja intonatsiooni muut-
mise, samuti sosinkone harjutused.

Grammatika ja sénavara kasutamine. T00 kai-
gus laieneb ja tédpsustub lapse sonavara, arenevad
stintaktilised oskused.

Sonade fonoloogilise struktuuri moistmine ja
lugemisoskus. Toolehtedel olevate tihtede ja tihe-
tthendite sidumine sdonadeks juhib lapse tdhele-
panu sénade koostisele. Harjutustikus on O, A, O
ja U komplektile lisatud sénasedelid; tehes sama-
laadseid sedeleid ka teistele komplektidele, on voi-
malik nimetatud t66l6iku veelgi siivendada.

Suhtlemisoskus. Opitud keelendeid rakenda-
takse vahetutes mangu- ja suhtlussituatsioonides.
Nii kinnistub 6ige haaldus, aga areneb ka lapse
kommunikatiivsus.

Peenmotoorsed oskused. Nende arendamiseks
annavad vdimaluse iilesanded, milles on vaja vir-
vida, loigata ja liimida (saab teha must-valgel
lehel), jargida mitmesuguseid jooni, leida joonega
tthendatud paare jne.

Kognitiivsed oskused. Komplektides on suur
hulk mitmesuguseid taju, tihelepanu, maélu ja
motlemist arendavaid harjutusi.

HARJUTUSTIKU KOOSTAMISE POHIMOTTED

Siisteemsus ja mitmekiilgsus — harjutustik lahtub
pedagoogika, kone- ja tildarenduse ning haaliku-
seade pohimotetest. Oma komplitseerituse tottu
vajavad teatud keelelised iiksused automatisee-
rumiseks rohkem aega, niisiis esitatakse nendes
tooloikudes rohkem harjutusi. Keelelist materjali
on haaratud voimalikult laialt, kaasates olulisema
osa kriitilistest fonoloogilistest ja grammatilistest
konstruktsioonidest. Harjutustik voimaldab logo-
peedil pakkuda lapsele peale héilikuseade ka muud
huvitavat ja mitmekiilgselt arendavat tegevust.

Teaduslikkus — harjutustiku koostamisel on
arvestatud vastava ala teadussaavutusi ja toeks-
pidamisi. Toolehtede jarjestus ja harjutustiku vor-
mistus ldhtuvad traditsioonilisest héilikuseade
jarjekorrast: 1) hadlik sona tasandil — isoleeritud
haaliku tekitamine ja hddldamine, héélik sona/silbi
alguses, hailik sona/silbi 1opus, haalik sona sees,
hailik eri tthendites, hdilik mitmes positsioonis
korraga; 2) haalik lause/tuitluse tasandil — haalik
sonas, hdilik mitmes sama struktuuriga sonas,
hailik sonatihendis, héilik lauses; 3) héilik spon-
taanses kones. Arvestatud on vajadust harjutada
nii spontaanset konet kui ka kooskonet, jarelkonet
ja dialoogi.

Toetumine lapse aktiivsusele. Harjutustik voi-
maldab koneravitundides mitmesuguseid tegevusi,
mis toetuvad iihelt poolt lapse aktiivsusele ning
teiselt poolt ergutavad aktiivsuse teket ja ilmne-
mist (tilesanded otsida voi koostada paare, leida
sarnasusi ja erinevusi, jms). Vihem aktiivseid lapsi
peaks saama nende huvidele vastava materjaliga
drgitada ise tegemisele ja katsetamisele, et seelébi
suurendada ka nende motiveeritust. Omal kohal
voib olla méngudele voistluslikkuse lisamine.

Multisensoorne méjutamine. Koigile harjuta-
mist vajavatele keelelistele tiksustele on piititud leida
sobivat visuaalset vastet, ihtki keelelist tiksust ei
pea harjutama ainult auditiivse mudeli toel. Roh-
kelt on ka peenmotoorikat arendavat tegevust.



Individuaalne ldhenemine ja lapse vastutustun-
de kasvatamine. Toolehtede hulgast sobivaid vali-
des ja neid omavahel kombineerides on logopeedil
voimalik koostada just antud lapsele vajalik komp-
lekt. Siis ei kogune lapse tooraamatusse iileliig-
seid, kasutamata to6lehti, lapsel areneb harjumus
oma toid lopule viia ning seekaudu ka vastutus-
tunne.

Lastepirasus ja eakohasus — harjutustiku
koostamisel on sihtgrupina silmas peetud 5 — 7 aasta
vanuseid lapsi. To6lehtede semantiline sisu jargib
koduloolist printsiipi: pere, kodu ja lapse ldhem
timbruskond, inimestevahelised suhted, inimeste
tegevused, loodus, aastaajad jm. Valikut tehes on
puititud arvestada nimetatud vanuses laste arengu-
taset ja huve.

Adapteeritavus — lihtsate votetega saab harju-
tustikku kohandada sihtgrupist mérksa vanemate-
le ja ka veidi noorematele lastele. Vanemate laste
puhul voib suurendada materjali voi iseseisva t66
hulka; samuti voib lasta neil endil teemaga sobi-
vaid lisalehti juurde teha. Vidiksematele lastele ma-
terjali sobitamiseks tuleb varuda rohkem aega,
anda lapsele joukohaseid selgitusi, kasutada harju-
tusi valikuliselt vastavalt lapse tasemele.

Jargnevus — harjutuste raskusaste touseb, iga
uus aste eeldab eelnevate astmete omandatust.

Ajakohasus. Toolehtedel kajastuvad tédnapéeva
mottemaailm ja materiaalne olustik (inimeste
huvid, voimalused ja omavahelised suhted, riietus,
interjoorid, tarbeesemed). Lapsed peaksid asju ja
olukordi piltidelt holpsasti dra tundma.

Kiepérasus ja otstarbekus — toolehti on kerge
kasutada. Et materjali valimisel tuleb lahtuda iga
lapse individuaalsetest vajadustest, ei ole toolehed
esitatud kinnise koitena. Viljapakutud jdrjestus ei
eelda tdpset jargimist, vaid on pigem ildine ja
soovituslik.

Uudsus lapsele. Harjutustiku vormistamine lah-
tiste toolehtedena aitab sdilitada vdikestele lastele
viga vajalikku illatuslikkust ning hoida tileval

oppimise ja harjutamise motivatsiooni. Laps ei tea
ette, missugune tooleht jargmiseks voetakse, eri-
nevalt valmis toovihikutest ja -materjalidest on iga
tooleht talle uus, sest puudub voimalus harjutus-
materjali varem lébi lapata.

Lapse loovuse rakendamine. Paigutades t60-
lehtedele pilte lisadest voi mujalt, (must-valgel
lehel) védrvides voi juurde joonistades rakendab
laps oma loovust. Lapse omapoolse panuse kaudu
kujuneb isiklik to6raamat talle tahtsamaks ja sidu-
vamaks, kui valmisvihik seda suudaks olla.

Perekonna kaasamine. Lapsele koju antavad
must-valged toolehed eeldavad ja soosivad vane-
matepoolset abi ja toetust tema kodusel harjuta-
misel. Kaasasolevaid médnge saab méangida kogu
perega.

Eeloeldu vdljendab autorite arusaama oma iiles-
andest selle harjutustiku koostamisel. Harjutus-
tikku kasutades leiavad loova mottelaadiga logo-
peedid jt juhendajad kindlasti uusi vaatenurki ja
huvitavaid rakendusvoimalusi. Koik tdiendused ja
edasiarendused on lubatud ja teretulnud.



Kujundus ja pildid: Maite-Margit Kotta

Toimetaja Maret Kangur
Kunstiline toimetaja Endla Toots
Tehniline toimetaja Lauri Haljamaa

Tallinn, 2004
© Kadi Lukanenok, Tiiu Tammemae, 2004
© Kirjastus Koolibri, 2004

Postiaadress: AS Koolibri, pk. 233, 10503
Asukoht: Lehola 8 / Hiiu 38, 11620 Tallinn



